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I Revista Abrangente

EDITORIAL

ASSEDIO MORAL E BULLYING NA ESCOLA

Assédio moral e bullying sdo problemas que destoam das
normas de convivéncia em sociedade. O esperado pela maioria
dos individuos é que os espacos cotidianos como escola e trabalho
estejam preparados para garantir um ambiente socialmente saudavel
aos alunos e trabalhadores. O bullying e 0 assédio séo agressdes
psicolégicas que colocam o individuo afetado em condicbes de
vulnerabilidade.

Bullying é uma forma de agir para amedrontar e acuar uma
pessoa, € mais comum no ensino fundamental e médio, mas também
pode ocorrer no ensino superior. A pratica pode ser identificada
guando se nota um padrdo de agressao e perseguicdo com uma
vitima , uma agresséo isolada ndo pode ser caracterizada como
bullying.

O assédio moral se caracteriza pela exposicao de alguém
a situagcbes humilhantes e constrangedoras de forma repetitiva.
Geralmente ocorre em ambiente de trabalho durante o exercicio de
funcdes. Assim, o assédio moral representa uma violéncia perversa
no cotidiano escolar, onde o diretor abusa de seu poder diretivo para
agredir a personalidade e dignidade de seu subordinado, mediante
atitudes autoritarias, desumanas e vexatorias.

Essas humilhacdes podem acarretar problemas de autoestima,
ansiedade, depressao, irritabilidade, apatia, perturbacdes do sono
e memoria, problemas digestivos podendo até levar o individuo ao
suicidio.

Portanto, é importante que essas situacdes sejam cada vez
mais debatidas, para evitar que acontecam e sejam interrompidas

guando percebidas, seja por terceiros ou pelo proprio individuo com
ajuda de terceiros, como a diretoria da escola, ou o RH empresa.
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VIOLENCIA CONTRA OS
PROFESSORES EM SALA DE AULA

MELINA APARECIDA DE SOUSA COA

Professora de Educacgao Infantil | na Rede Municipal de Sao Paulo; Emei Vera Arnoni
Scalquetti; Faculdade Unida de Sdo Paulo-2022;P6s-Craduacao em Educagao para
Diversidade, inclusao e cidadania.

RESUMO

Acreditamos que um professor da rede publica ou privada, tem muitos papeis a desenvolver no
ambiente escolar, mas quando se trata de algo fisico ou psicolégico, que um aluno vem carregando
de fora de uma instituicao € mais dificil de lidar de maneira empatica. Um aluno quando adentra
dentro deste ambiente devera ser acolhido, mas sabemos que nem sempre uma crianca sabera lhe
doar com um fardo grande, esta carga, traz aos professores como receptores de enorme explosao
de sentimentos. Muitos alunos inclusive na idade escolar de nivel fundamental I, ndo sabem lidar
com seus sentimentos, salientamos ainda que, nem todos que ali foram inseridos tém uma base
familiar compacta. Portanto, sempre colocaremos que empatia € um objetivo da educacgao ela pode
ser definida como a capacidade de entrar em sintonia com os sentimentos de outras pessoas, mas
verdadeiramente qual o papel do professor neste sentido. O educador ndo tem uma técnica especi-
fica para tratar de determinado assunto, pois este ndo o foco nem a competéncia docente, destarte,
mesmo que o educador ndo seja competente para tratar de assuntos psicoldgicos a capacidade de
identificar individualmente cada aluno e suas necessidades, Ihe faz necessario quando seu aluno
precisa de um acolhimento, entender suas circunstancias de vida, suas potencialidades e suas dores,
traz ao professor o direcionamento para a melhor abordagem educativa. A constru¢ao de relacio-
namento exonera conflitos de ordem genérica e a violéncia, da mesma forma, que impede que se
espalhe por todos os alunos contra o educador, o momento em que vivemos as midias sociais vem
ganhando muito destaque, como se a violéncia, agressao fisica e o desrespeito fosse algo comum,
nao é, pois se trata de um tema muito conflituoso e longe de ter seu fim, a luta contra essa barbarie
vai muito além dos comunicados repassados a sociedade, devemos por um basta, pois a escola é
um local de acolhimento amor e disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Agresséo fisica em professores; Violéncia nas escolas; Agresséo contra os
professores; Chacina em unidades escolares.
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INTRODUCAO

A missao do educador sempre sera o ensino de qualidade, o foco de ensinar somente o en-
sino basico jamais foi aplicado, a vida de um docente depende de que seu aluno alcance o éxito em
todas as areas da sua vida. Tornando assim, a disciplina se depara com esta questdo o que fazer
quais métodos empregar, e se nao funcionar, estas questdes sempre o assombraram.

Em se tratando de ensino positivado, a empatia palavra pouco usada, mas com muito valor,
vem ganhando for¢a na sociedade, pode ser muitas vezes e deve ser a base das relagdes inter-
pessoais e produtivas, pois s6 compreendendo o outro podemos estabelecer um didlogo acolhedor.

Nos primérdios dos tempos, muito se ouviu que o bullying, era o motivo de chacinas em es-
colas, no entanto acredito que hoje a violéncia empregada por alunos contra professores ganhou
outro contexto.

O Alicerce da cultura da paz, que hoje mais do que nunca precisamos defender, gera um en-
sino de qualidade é a empatia do educador em reconhecer que aquele determinado aluno (a), possui
um trauma ou doenga neuroldgica que o leva a transmitir algum tipo de violéncia da maneira que o
autobloqueio e sua defesa sera sempre a violéncia por alguém que tenta a aproximacao.

O tema aqui abordado possui um volume tdo desproporcional, que quando nos deparamos
com ele de frente, e dificil de combaté-los, alguns docentes sdo alvos de grandes agressoes e essa
tarefa nunca minimiza com o tempo, alguns de acordo com as estatisticas s&o alvos de atentado
contra a vida e se faz necessario o afastamento de suas atividades dependendo da situagado que
Ihes ocorrer.

Com pesar que ainda haja este tipo de violéncia dentro de um ambiente escolar, ambiente
este que deveria ser palco de grande alegria, conhecimento, presente e futuro promissor e nao
cenario de violéncia, ndo é atoa que o brasil lidera o ranking de violéncia contra os professores, de
acordo com dados de uma pesquisa feita pela Organizagcao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE) sobre violéncia em escolas com mais de 100 mil professores, o Brasil lidera o
ranking de agressdes contra docentes:Dentre os professores ouvidos, 12,5% afirmaram ser vitimas
de agressoes verbais ou intimidagdes de alunos. Triste € que a escola pode ser palco de muitas coi-
sas, mas para a violéncia néao se deve ter tolerancia, sendo assim, devemos empregar modelos de
apoio, sempre nos atentar a como é o tratamento com os alunos, os professores e todas as classes.

Por fim, devemos levar em consideragéo que a violéncia desenfreada ganhou uma forga nas
escolas, que sera necessario mais esforcos para impossibilitar que continue dentro de nossas esco-
las, e que haja respeito com nossos professores que tanto se empenham a aplicar o ensino a escola
é lugar de educacgao seja ela empregada ou aplicada no dia-a-dia, o professor deve ter a atengao e
apreco por seus superiores e corpo docente e o respeito de seus alunos.
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CONCEITO HISTORICO

O conceito histérico etimologicamente falando, na lingua inglesa, bullying € um subs-
tantivo derivado do verbo bully, que significa machucar ou ameacgar alguém mais fraco para forga-lo
a fazer algo que nao quer. O termo com esta definigao foi proposto apds o Massacre de Columbi-
ne, ocorrido nos Estados Unidos no ano de 1999, pelo pesquisador sueco Dan Olweus, a partir do
gerundio do verbo inglés to bully que tem acepc¢éao de “tiranizar, oprimir, ameacar ou amedrontar”,
portanto, mas conhecido para definir os valentdes que, nas escolas, procuram intimidar os colegas
que tratam como inferiores.

De modo contrario do que é divulgado, o Bullying praticado em escolas é voltado, com a clas-
se superior que sao os professores ao contrario do que é divulgado nas midias,o conceito também
chamado de intimidacao sistematica, intimidacao vexatéria, uso de forca fisica, ameaca ou coercéao,
que de maneira agressiva e habitual.

A cultura do bullying pode se desenvolver em qualquer contexto em que humanos interajam
uns com os outros, isso inclui a escola, a familia, o local de trabalho e muitas outras.

Diversas sao as justificativas, para tais comportamentos as vezes incluem diferencas de clas-
se social, raga, religido, género, orientagao sexual, aparéncia, comportamento, linguagem corporal,
personalidade, reputagéo, linhagem, forga, tamanho ou habilidade, sendo assim, podemos dizer que
certa pratica pode ocorrer com qualquer pessoa realizada por outra, onde o individuo achasse no
direito de reprimir a outra.

O QUE E CARACTERIZADO COMO VIOLENCIA

A caracteristica de violéncia pode ter diversas formas, o contexto, que destacamos abaixo
representa alguns tipos de violéncia praticados dentro da escola, podemos observar como requi-
sitos para destacar-se como violéncia, um deles ou mais podem ser levantados como a mesma
integridade, senao vejamos:

. Violéncia contra o patriménio - € a violéncia praticada contra a parte fisica da esco-
la, por um ou mais individuos com intuito de depreciar o local.

Segundo destaque de COLOMBIER et al.(1989) p.17: E contra a prépria construgéo que se
voltam os pré-adolescentes e os adolescentes, obrigados que s&o a passar neste local oito ou nove
horas por dia.

Interessante destacarmos que COLOMBIER sobre a violéncia contra o patriménio é que se
tal individuo ndo preserva aquilo que é de seu uso, qual seria a diferenga para que o faga contra o
outro individuo.

. Violéncia Doméstica/ou contra agente publico/agressao fisica - € a violéncia pra-
ticada por familiares ou pessoas ligadas diretamente ao convivio diario do adolescente, esta carac-
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teriza crime principalmente se o educador for funcionario de cargo publico, caso seja atacado por
algum familiar do aluno regularmente matriculado na unidade escolar.

. Violéncia simbélica - E a violéncia que a escola exerce sobre o aluno quando o anula
da capacidade de pensar e o torna um ser capaz de reproduzir, sabemos que o profissional tem o
dever de atender as necessidades dos alunos e com as pautas realizadas na escola promover o
jovem na vida adulta por meios dos cursos ou quando os professores se recusam a proporcionar
explicagdes suficientes, abandonando os estudantes a sua propria sorte.

. Violéncia fisica - a nomenclatura em si ja se faz jus, brigar, bater, matar, suicidar,
estuprar, roubar, assaltar, tiroteio, espancar, pancadaria, ter guerra com alguém, andar armado e,
também participar das atividades das gangues, esta ira ser dada em pauta para o professor ou qual-
quer parte do corpo docente ou discente.

OS FATORES QUE LEVAM OS JOVENS A PRATICAR ATOS VIOLENTOS

Poderiamos destacar inimeros fatores, mas fato € que os atos violentos sao desencadeados,
na primeira infancia observamos os quesitos logo quando o individuo ¢é inserido na sociedade, estes
podem levar uma crianga, ou adolescente a um ato delitivo.

A depreciagao delitiva pode ser desencadeada por exemplo: desigualdade social, caréncia
absoluta, pobreza, todos os topicos geram praticas delitivas nédo que sejam de ordem cronologica,
no entanto, estes podem levar uma crianga a ter condigdes de praticar tais atos que trazem modos
irreversiveis para sua vida.

As condicdes de estarem em uma sociedade e de possuir menos possibilidades de trabalho,
estudo e consumo, por si s6 ja diminuem suas possibilidades, porque além de serem pobres se
sentem maltratados, vistos como diferentes e inferiores a frente dos demais.

Outro ponto sdo os das gangues, muito pouco € visto essa pratica no Brasil, mas a é banali-
zada da mesma forma, aqui possuimos a pratica do trafico que também nao diferencia a maneira de
estar dentro de uma gangue, por exemplo o individuo enfrenta uma grande oferta de oportunidades:
o uso de drogas, uso de bebidas alcodlicas, uso da arma de fogo aliada a inexisténcia do controle
da policia , da familia e comunidade tornam o individuo motivado a concluir o ato delitivo e aplica-lo
na escola.

IMPACTOS NA SAUDE FiSICA E EMOCIONAL DO EDUCADOR

As consequéncias da violéncia contra professor (as) sdo preocupantes, as estatisticas Em
2018, a Secretaria Municipal de Educacao emitiu 3.055 licengas por doencgas relacionadas ao es-
tresse e a depressao.

Os professores assim como seus alunos sofrem as duras consequéncias, de estar em um
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ambiente que ndo é saudavel, lembrando que a escola deveria ser um ambiente harmonioso de
aprendizado mutuo, pois os professores também aprendem com seus educandos.

A ressalva que faremos posteriormente € que a violéncia contra os educadores ganhou uma
propor¢cao desenfreada.Segundo pesquisadores do Grupo de Estudos Interdisciplinar sobre Vio-
Iéncia (Greivi) da Universidade de Sao Paulo (USP) elaborou uma cartilha gratuita sobre violéncia
escolar que orienta profissionais a lidar com o problema, que vem tendo destaque como:

SINTOMAS PSICOSSOMATICOS: como dores de cabeca, tontura, nausea, diarreia, enu-
rese, sudorese, taquicardia, dores musculares, alteracdes no sono podendo ser insbnia ou sono
excessivo.

ESTRESSE: que pode aumentar a vulnerabilidade a doengas diminuindo a resisténcia imu-
nolégica.

QUESTOES RELACIONADAS A SAUDE MENTAL: como ansiedade, medo, raiva, irritabili-
dade, inquietagdo, cansago, insegurancga, isolamento, impoténcia, rejeicao, tristeza, angustia, baixa
autoestima, depressao e pensamentos suicidas, dentre outros.

PREJUIZO NA SOCIALIZAGAO: aumentando o isolamento social, gerando inseguranca que
pode afetar a confianga no outro, a capacidade de se expressar em publico, de resolver conflitos e
tomar decisoes.

Estes sdo somente alguns dos prejuizos que um ato de violéncia pode acarretar em um am-
biente seja ele qual for a cartilha expbe também sobre a importancia de adotar medidas preventivas
contra a violéncia, que embora sejam focadas nos alunos, impactam na instituicdo como um todo e
promovem de maneira negativa na saude mental dos professores da rede de ensino.

Contudo ao analisarmos mais a fundo o impacto das condicdes familiares de alunos que
apresentam comportamento violento, este dever ndo é s6 de seus familiares, como € de responsabi-
lidade do corpo diretivo, sobre o alerta de praticas evasivas para sair da melhor forma deste cenario
de forma a nado prejudicar seus profissionais.

AGOES CONTRA A VIOLENCIA CULTURA DE PAZ

O olhar atento para manifestagdes preocupantes relacionadas a saude mental, deve ser sem-
pre monitorado o aprendizado sobre como resolver os nossos conflitos, e a capacidade de reconhe-
cer as nossas emogdes para que saibamos reagir a elas sem violéncia verbal ou fisica, é dificil pois
muitas vezes a vitima demora a perceber qualquer tipo de violéncia e quando se da conta é tarde.

O Convivio social pacifico vai depender de diversos fatores como o respeito, dialogo exercicio
de atividades voltadas a este tipo praticas violentas, entre tantas formas de violéncia contra profes-
sores essa € sO, mas uma forma, que infelizmente, parece normalizada pela falta de debate ou de
propostas praticas para lidar com o problema.

Portanto, n&o se trata de responsabilizar uma ou outra, mas sim de reconhecer os diferentes
9
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papéis de cada uma e atuar em parceria para que de forma intencional, a educacao de um individuo
se da principalmente de trés formas, vejamos, pela familia, responsavel pela socializagao primaria,
pela escola, local onde a crianga passa a conhecer a vida coletiva, e pela sociedade, com suas
multiplas influéncias culturais e sociais.

Além disso, o poder publico deve oferecer propostas e subsidio financeiro para o desenvol-
vimento de projetos voltados a cultura de paz nas escolas e apoiar o diagnostico sobre a cultura
escolar em diferentes instituicbes para que, assim, medidas preventivas possam ser adotadas, e
aplicadas de forma que estimule a impedir que esta violéncia chegue as escolas.

E O PAPEL DA ESCOLA NO COMBATE A VIOLENCIA

Nesse contexto, os aspectos sociais estdo bem invertidos a familia ndo estad conseguindo
cumprir seu papel social, se 0 estado n&do esta conseguindo cumprir esse mesmo papel e ndo tem
mais ninguém a quem recorrer naturalmente a escola, ndo conseguira por si sé exercer um papel
que seria de todos. Uma vez que, se Estado e familia ndo cumprem seus papéis satisfatoriamente,
por falta de preparo ou condi¢des, como irdo ajudar a escola, e os professores como atuais vitimas.

Quais seriam os mecanismos que a escola podera usar para alcancgar estes objetivos, a pe-
dagogia do amor nao sera tao eficaz nesse conteudo, verdade que a escola ndo pode ser omissa
a esse problema. A sociedade sem esse grande magma nao esta preparada suficientemente para
gerir tais atos, assim como um setor s6 néo é capaz de suprir atos violentos.

A cultura da paz se faz tdo necessaria nesse contexto € tempo da sociedade repensar na
escola, observar e perceber que os professores também sao individuos comuns, com limitagées,
medos, desejos, frustragdes, sonhos, familia e que algo em algum momento pode falhar.

De certo, se levarmos a sério a dimensao do problema, solugcédo vira muito mais facil se a
sociedade investir na reestruturacéo da familia, na valorizagcéo dos principios éticos, morais, sociais
e cristdos e no reconhecimento da parcela de culpa de cada um de seus segmentos, o acolhimento
também vem da unidade escolar para quem necessita, e os professores sdo grandes receptores
desse acolhimento, pois sem eles ndo ha escola. Os papéis mais almejaveis s&o que a escola possa
adequar seus métodos de estudo ndo somente para os alunos, mas também praticas que levam seu
ensino e um modelo de sociedade de fato aberta todos.

Por fim, em todos os ambientes a violencia sempre existiu, e nunca podera ser erradicada por
completo, contudo, sdo conhecidas alternativas para a diminuigdo dessas, todas a médio e longo
prazos, contando com o apoio de todos os envolvidos, sendo eles comunidade, familia, poder publi-
co a escola, e o aluno como receptor desse projeto.

10
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nos tempos de hoje a violéncia é uma das principais preocupag¢des da sociedade, atingindo
diversos fatores, sociais e psicossociais, os modelos de desenvolvimento que tem suas raizes na
histéria, ganha uma definicdo em grande escala.

O Artigo aqui abordado relata que a violéncia ndo se faz necessaria para uma maior compre-
ensdo da violéncia escolar, estas transgressdes da ordem e das regras da vida em sociedade, € o
atentado direto, fisico contra a pessoa cuja vida, saude e integridade fisica ou liberdade individual
correm perigo a partir da agao de outros.

Ao educador que € grande vitima, as estatisticas vém se alastrando neste cenario em que
o professor em sala de aula vem perdendo o seu valor, sua voz e por consequéncia o respeito dos
alunos, a medida que vamos avangando como seres humanos algo vai se perdendo na educagao.

Enquanto que para o corpo docente, a violéncia, vem descumprindo das leis e da falta de
condi¢cbes materiais da populacéo, associando a violéncia a miséria, a exclusao social e ao desres-
peito ao cidadao, nesta mesma vertente pode destacar que se refletirmos a diferenga entre agressi-
vidade, crime e violéncia, poderemos entender a cultura da violéncia, as visdes distintas de violéncia
tanto para o corpo discente em que a violéncia representa agressao fisica, simbolizada pelo estupro,
brigas em familia e também a falta de respeito entre as pessoas.

O comportamento agressivo € adaptativo para algumas pessoas de forma intensa, ou seja,
o individuo que é vitima de violéncia constante tém dificuldade de se relacionar com o proximo e de
estabelecer limites, porque estes as vezes ndo foram destituidos no &mbito familiar. O sujeito agres-
sivo tem atitudes agressivas para se defender e n&o é tido como violento ele possui os padrdes de
educacao contrarios as normas de convivéncia e respeito para com o outro:

Segundo ABRAMOVAY&RUA ( 2002) p.93:A construgdo da paz vem se apresentando em
diversas areas e mostra que o impulso agressivo é tao inerente a natureza humana quanto
o impulso amoroso; portanto é necessaria a canalizacdo daquele para fins construtivos, ou
seja, a indignacao é aceita porém deve ser utilizada de uma maneira produtiva.

Segundo ABRAMOVAY & RUA, expde que a cultura de paz é desconstruida de maneira que
o0 amor toma o lugar da violéncia para que isso acontega € necessario muito empenho muitas pra-
ticas contra esta cultura, mas que muitas vezes é falha. Além de crime os alunos exercem, é antes
de tudo, a que seu meio exerce sobre eles, o crime € uma tipificagao social e, portanto definido
socialmente é uma rotulagao atribuida a alguém que fez o que reprovamos.

A banalizacao que sofre o profissional, ndo deve ser banalizada pelos demais, mesmo que o
ato vem de sua historia familiar, jamais poderiamos fechar os olhos, a tais atos assim como o edu-
cador que sofre a agressao seja ela de qualquer origem ndo pode se calar, pois a mesma forga que
temos de educar, temos para a defesa de uma classe, a luta contra a violéncia e pratica do bullying
nao deve ser tida como algo comum em um ambiente escolar.

Por fim, tudo que foi explanado sobre a violéncia nas escolas jamais deve ser deixado de lado
pela sociedade, estamos deixando que nossos alunos fiquem doentes e fechando os olhos para

11



Revista Abrangente Maio 2023

eles a educacgao se tornou algo que se expde de forma banal, mas verdadeiramente deixou de existir
0s principios basicos de respeito, amor, disciplina e o almejado conhecimento do saber.
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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo contribuir com docentes, para a realizagdo de um trabalho capaz
de desenvolver junto as familias, alunos e comunidade escolar as questdes relacionadas ao fazer
artistico na educacao infantil. A pesquisa apresenta afirmacdes de estudiosos que acreditam na
importancia das artes visuais como instrumento fundamental durante o processo de desenvolvi-
mento das criangas. Outro aspecto relevante nesse trabalho € a relacdo entre o desenvolvimento
da crianga a partir das atividades artisticas, a forma como interage com o mundo, bem como o seu
desenvolvimento motor, mental e social que se transformam com as experiéncias. Na pesquisa
bibliografica realizada, objetivou-se apresentar elementos significativos que contribuem com a apren-
dizagem das criangas na visao de alguns tedricos e educadores. Sendo de extrema importancia o
comprometimento coeréncia e responsabilidade na pratica pedagogica com experiéncias ludicas
que favorecem o desenvolvimento na Educagao Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Artes; Educacao Infantil; Aprendizagem.

INTRODUGAO

Com este trabalho visamos apresentar a relevancia das Artes Visuais na aprendizagem das
criangas pequenas como parte do desenvolvimento infantil relacionando aos aspectos cognitivo,
afetivo e social da pratica cotidiana no ambiente escolar. Para isso, buscamos teorias que funda-
mentam o trabalho com Artes Visuais na Educacéao Infantil e os resultados que proporcionam com
a mediacao do professor neste processo.

A Educacgao Infantil é rica em historicidade, tem fundamentagéo legal e teédrica, propostas
pedagogicas e politicas educacionais mediadoras entre os 6rgaos responsaveis, fornecendo para-
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metros fundamentais para o desempenho do trabalho docente e para o desenvolvimento das habi-
lidades das criancas.

De acordo com a pesquisa realizada, podemos analisar que as artes visuais sao reconheci-
das por estudiosos e educadores como acio educativa que depende do empenho dos profissionais
da educacéo, para a contribuicdo de aprendizagens satisfatorias no ambiente educativo e no con-
texto social em que estdo inseridas com atualizagdes, acdes e reflexdes permanentes.

A familia é responsavel pela primeira educacgao social, moral e espiritual da crianga conduzin-
do-a a vida educacional e intelectual. Atualmente as instituicdes de Educacéao Infantil buscam pro-
fissionais e especialistas desta area para promover um ambiente favoravel a formacgao de cidadaos
ativos e com a participacao das familias.

Contudo, as Artes Visuais fazem a mediagédo entre a agdo pedagogica e a interagdo das
criancas com seus pares, por meio dos materiais, técnicas diversas e medicao dos adultos, de forma
que desenvolvam sua identidade, autonomia e percepgao visual

BREVE HISTORICO DA EDUCAGAO INFANTIL

Coménius (1592-1657) de nacionalidade tcheca, considerado o maior educador devido sua
preocupacao com a formagao infantil até seis anos de idade, fez referéncias preciosas e que para
a época foi um avango. Pode-se dizer que seus estudos elevaram o conceito de educagao para
criangas pequenas, pois naquela época, apenas os burgueses tinham o privilégio de estudar desde
a mais branda idade.

A sociedade burguesa do século XVIII exigiu 0 aumento da produgado com a atuagao da mu-
Iher e da crianga no mercado de trabalho. Por este motivo, os estudiosos construiram suas terias
baseados na crianca quanto a sua “natureza infantil”.

Falar de Educacéo Infantil num momento em que se pensava no crescimento industrial, ndo
foi algo facil de fazer. Neste caso, Coménius € memoravel, sempre citado nos cursos académicos e
nas importantes conferéncias de educacao.

Outro que se destacou foi o pedagogo Pestalozzi (1746-1827), que desenvolveu ideias a
respeito da educagao e compreendeu a Educacao Infantil como o periodo especificamente para o
desenvolvimento humano. Para Pestalozzi, a educacao era baseada no amor e na bondade, com
disciplina e postura ativa no decorrer do processo para observar, investigar, coletar materiais e ex-
perimentar.

Até o momento para a Educacéo Infantil ndo havia ciéncia especializada, entre tanto conse-
guiu-se definir os desempenhos e necessidades para o desenvolvimento da crianga.

A partir do trabalho de Pestalozzi, surgiram ambientes apropriados e com profissionais pre-
parados a mediagao de valores e conhecimentos relativos ao desenvolvimento infantil conforme
especificidades do periodo.

15



Revista Abrangente Maio 2023

Com o passar do tempo, novos educadores e profissionais envolvidos com a educagao das
criancas foram aperfeicoando os métodos e técnicas de ensino e avaliagao, acrescentando elemen-
tos que fazem parte das disciplinas e estruturas curriculares atualmente, com algumas adequagdes
decorrentes das inovagdes tecnoldgicas da modernidade.

O americano Dewey renovou a pratica pedagdgica com foco maior no ato de aprender,
contribuindo com o método que hoje chamamos de projetos pedagdgicos, onde trabalhava com as
criancas de forma que tivessem o conhecimento e a experimentacao atrelados ao convivio social.
Wolf (2008) complementa essa ideia quando diz:

“deveria subsidiar o trabalho em sala de aula, de tal maneira que o conhecimento fosse tra-
balhado de forma experimental, socialmente, desde a infancia, com o intuito de torna-la um
bem comum.” (WOLFF, 2008, p. 10).

Os projetos pedagdgicos na Educacéao Infantil estdo relacionados a uma aprendizagem ex-
perimental e concebidos no coletivo, transformando questionamentos em novos conhecimentos fa-
vorecendo o crescimento estudantil.

Para Wolff (2008), a médica psiquiatra Maria Montessori criou na Italia, seu pais de origem,
um método baseado numa educagao da vontade, da atengéo e do autocontrole. Sabemos que para
uma boa educacgdo, ndo basta um espaco fisico para desenvolver um bom trabalho educacional,
para tal, necessita-se de pessoas capacitadas e recursos apropriados que sejam condizentes com
a proposta escolar.

Foi a casa-escola criada por Montessori, que se destacou como um lugar na qual alcangou
experiéncias com enfoque na concepgao biolégica de crescimento e desenvolvimento, e no aspecto
psicoldgico e social da crianca. A entdo nomeada escola Montessoriana, relaciona as informagdes
cientificas ao desenvolvimento infantil, portanto, € considerada biolégica.

As questdes psicoldgicas e sociais da crianga sempre foram e continuaram sendo as princi-
pais preocupagdes na Educacgao Infantil, porque interfere no desenvolvimento integral das mesmas
e na sua efetiva construcio de cidadao ativo no futuro.

Outra referéncia importante para a educagédo foi Wallon, que foi um médico grego o qual
concluiu a teoria sobre a passagem do organico ao psiquico e do individual ao social, suas inquie-
tagdes focaram na relagéo do individuo com a sociedade, que segundo ele, o leva a construgao da
inteligéncia.

Segundo Wolff (2008) Piaget contribuiu com seus estudos no que diz respeito ao desenvol-
vimento intelectual, para ele, o individuo esta sempre em constante interagdo com o0 meio em que
esta inserido. Toda educagao infantil que se baseia nesta teoria, proporciona um ambiente rico em
estimulacdo e acomodacgéao do exercicio das capacidades mentais.

Levando em consideracido que as preocupacdes com a Educacgao Infantil se tornarem mais
intensas a partir da década de 1980, momento em que iniciaram as discussdes sociais questiona-
doras sobre a ideia de educacdo compensatdria daquele periodo. A Educacao Infantil, nesse caso,
serviria apenas para fornecer cultura a crianga advinda das classes populares e média, preparan-
do-as assim para o Ensino Fundamental.
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Atualmente, Vygotsky também tém seu trabalho valorizado, pois destinou seus estudos a
Pedologia, “ciéncia da crianga, voltada para o estudo do desenvolvimento humano, articulando as-
pectos psicolégicos, antropolégicos e bioldgicos” (WOLFF, 2008, p. 17). Suas pesquisas estavam
direcionadas para a interagao social e desenvolvimento do individuo, na compreensao das origens
sociais e bases culturais.

A Constituicao de 1988 distingue a Educacéo Infantil como um direito da crianga e uma opgao
da familia. Direito este que deve ser assegurado pelo Estado. Desde entdo, as politicas publicas mu-
nicipais buscam assegurar a matricula das criangas de zero a cinco anos de acordo com o desejo
de sua familia, contudo a demanda é muito maior que o numero de vagas nas instituicdes publicas,
cabe aos responsaveis buscar alternativas como solicitar a vaga junto ao ministério publico que
concede por liminares ou matricula em escolas privadas.

Entretanto, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN n°. 9.394/96) a Edu-
cacao Infantil € considerada como primeira etapa da Educagao Basica e determina, no artigo 29,
que sua finalidade seja “[...] o desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social [...]". (BRASIL, 1996, p.13)

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil € um documento importante no
que se refere as creches, entidades equivalentes e pré-escolas, que unifica os Parametros Curricu-
lares Nacionais elaborados pelo Ministério da Educacao e do Desporto, com a finalidade de articu-
lar, estruturar e relacionar objetivos gerais e especificos, conteudos e orientagdes didaticas numa
expectativa de operacionalizar o processo educativo.

A definicdo de objetivos especificos, dos quais decorrem os conteudos para a educagéo in-
fantil nos diferentes eixos de trabalho norteia as acdes necessarias para o seu desenvolvimento. O
empenho realizado busca garantir a coeréncia entre objetivos e conteudos por meio das orientagdes
didaticas.

Essa estrutura € sustentada por uma organizagdo em que criangas de zero a trés anos e
criangas de quatro a cinco anos sao formados por eixos norteadores, por constituirem parcela signi-
ficativa da produgéo cultural humana que amplia e enriquece as condi¢des de insergao das criangas
na sociedade, sendo elas: Identidade e Autonomia, Movimento, Artes Visuais, Musica, Linguagem
Oral e Escrita, Natureza e Sociedade, e matematica.

A prética da educacao infantil deve se organizar de modo que as criangas adquiram capaci-
dades necessarias para seu desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional e social conforme estabe-
lece o RCNEI/98:

[...] utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita) ajustadas
as diferentes intengdes e situagdes de comunicagao, de forma a compreender e ser com-
preendido, expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e desejos e avangar no seu
processo de construgdo de significados, enriquecendo cada vez mais sua capacidade ex-
pressiva;(BRASIL,1998,v.1,p.63).

Este processo de desenvolvimento que a Educacéao Infantil percorreu, fez com que o olhar
para a infancia fosse redirecionado, tanto no que diz respeito a importancia dos cuidados, quanto ao
que se refere a aprendizagem.
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A cidadania plena vem sendo conquistada por meio da integragdo da Educagéo Infantil como
direito das criangas de 0 a 5 anos, constituindo dever do estado e da sociedade como coparticipan-
tes das familias no cuidado e na educagao dessas criangas.

No entanto, a Educacao Infantil passou a receber tratamento bastante preciso a partir da
LDBEN (Lei n° 9394/96), além das contribuigdes prestadas pelo Ministério da Educacgao e Cultura,
através de sua Secretaria de Educacdo Fundamental e respectiva Coordenadoria de Educacéao
Infantil, mantendo o dialogo entre as partes responsaveis para atingir a compreensao dos anseios,
dilemas, desafios, visdes, expectativas, possibilidades e necessidades das criangas, suas familias
e comunidades.

Nesta perspectiva, os Conselhos Municipais e Estaduais de Educagdo bem como as respec-
tivas Secretarias, devem obter clareza sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
Infantil como indispensaveis para todas as instituicdes de educacao infantil.

Assim, o atendimento educacional das criangas de 0 a 5 anos de idade, garantido pelo arti-
go 208, inciso IV da Constituicdo Federal, que estabelece, ainda, no art. 211 a oferta da Educagéao
Infantil como uma das prioridades dos Municipios, dispde que estes devem atuar prioritariamente
no Ensino Fundamental e na Educagao Infantil. Isto significa, claramente, que ao lado do Ensino
Fundamental a Educacéo Infantil, tem grau de igualdade, na atuagao da esfera municipal.

Por geragdes, aconteceram grandes injusticas e graves prejuizos em relagao as responsabi-
lidades sobre os cuidados de higiene, saude, nutricdo, seguranca, acolhimento, lazer e constituigao
de conhecimentos e valores indispensaveis ao processo de desenvolvimento e socializagdo das
criangas.

O DESENVOLVIMENTO DAS ARTES VISUAIS NA EDUCAGAO INFANTIL

Como vimos no capitulo anterior, a Educacao Infantil assim como a Arte sofreu mudancgas
que contribui com a evolugdo educacional e cria novas oportunidades no diz respeito ao desenvol-
vimento infantil.

A arte é uma disciplina obrigatéria nas escolas, conforme determinagao da LDB 9394/96. Os
PCNs de Arte definem as quatro linguagens a serem incorporadas no curriculo escolar das insti-
tuicbes de ensino, as quais sao: Artes Visuais, Dancga, Musica e Teatro. No entanto, ainda se torna
necessario reafirmar a importancia dessa area na formacao sociocultural do cidadao.

Queremos destacar o quanto as Artes Visuais tém sido um fator relevante na aquisicéo de ha-
bilidades e raciocinio, sendo indispensaveis para um bom desempenho nas modalidades de ensino,
preparando o individuo para a vida.

As garatujas infantis s&o tdo diferentes entre si como as criangas, umas sao firmes e ousa-
das com movimentos largos, outras delicadas e timidas. Entre os trés e quatro anos as criangas
dao nome a sua garatuja consegue relacionar suas imagens mentais com o que desenham sao as
garatujas ordenadas.
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Nos desenhos a crianga age, reflete, abstrai sentidos de suas experiéncias, pois ela constroi
significados sobre o que é e foi o desenho na sua histéria, a medida que a crianga cresce desen-
volve o raciocinio critico em relagao ao seu trabalho e proporciona interminaveis possibilidades de
novas experimentagoes.

Diante disso, Barbosa (1991, p.28) afirma que “a arte deve ser uma fonte de alegria e prazer
para a crianga quando permite que a organizem seus pensamentos e sentimentos presentes em
suas atividades criadoras’.

A crianca sofre influéncia da cultura seja por imagens de produgdes artisticas como: a TV,
livros, revistas, obras de artes e outros. Nesse sentido as Artes Visuais devem ser aceitas como
uma linguagem que tem estrutura e caracteristica proprias cuja aprendizagem acontece por meio
dos seguintes aspectos de acordo com o RCNEI (1998):

Fazer artistico-centrado na exploragado, expresséo e comunicagao de produgéo de traba-
Ihos de arte por meio de praticas artisticas, propiciando o desenvolvimento de um percurso
de criagao pessoal,;

Apreciagao — percepcéao do sentido que o objeto propde, articulando o tanto aos elementos
da linguagem visual quanto aos materiais e suportes utilizados, visando desenvolver, por
meio da observacgao e da fruigdo, a capacidade de construgao de sentido, reconhecimento,
anadlise e identificagao de obras de arte e de seus produtores;

Reflexdao — considerada tanto no fazer artistico como na apreciagdo, € um pensar sobre
todos os contetidos do objeto artistico que se manifesta em sala, compartilhando perguntas
e afirmagdes que a crianga realiza instigada pelo professor e no contato com suas préprias
produgdes e as dos artistas. (BRASIL.1998, p.89).

O fazer artistico das criancas de educacgao infantil inicia-se desde o bercario na sensagao de
texturas, cores e formas dos livros e brinquedos, que despertam neles a apreciacgao artistica que vai
se desenvolvendo com o passar dos anos possibilitando aos 3 anos uma reflexdo em relagao aos
materiais diversificados a serem utilizados e a disposi¢cao deles.

A imaginagao criadora, a expressao, a sensibilidade e as capacidades estéticas das criangas
poderao desenvolver-se com as atividades que contemplem estes elementos, também no contato
visual com producdes de arte presentes nos museus e demais objetos, espacos e tecnologias dis-
poniveis sempre apoiados na pratica reflexiva das criangas.

Com a influéncia da Arte a crianga é favorecida com espontaneidade, facilidade para ex-
pressar-se e comunicar-se, contribuindo também na formacao intelectual da crianca desenvolvendo
conhecimentos e habilidades por meio das mais diferentes e sensiveis experiéncias.

A arte tem influéncia importante sobre o desenvolvimento da personalidade infantil e por
isso a atividade artistica deve ser estimulada por meio dos sentidos da imaginagéo e de atividades
ludicas que ampliem as possibilidades cognitivas, afetivas, sociais e criadoras da crianga. Barbosa

(1991) comenta:
Arte ndo é apenas basica, mais fundamental na educag¢do de um pais que se desenvolve.
Arte ndo é enfeite, arte é cognigao, é profissdo e € uma forma diferente da palavra interpretar

0 mundo, a realidade o imaginario e é conteudo. Como conteldo, arte representa o melhor
trabalho do ser humano (BARBOSA, 1991, p.4).
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Na pratica, existem muitas propostas para Artes Visuais que sao entendidas como passa-
tempos excluindo o verdadeiro significado das atividades de desenhar, colar, pintar e modelar. Por
muitas vezes é considerada com aspecto meramente decorativo em datas comemorativas ou para
enfeitar o ambiente.

Ferreira (2008, p.34) diz que € importante lembrar que a atividade artistica na escola n&o é
para “acalmar” as criancas ou “descansar” o professor, ou simplesmente ser uma atividade comple-
mentar.

Através das artes temos a representagcao simbdlica dos tragos espirituais, materiais, intelec-
tuais e emocionais que caracterizam a sociedade ou o0 grupo social, seu modo de vida, seu sistema
de valores, suas tradi¢gdes e crengas.

No espaco escolar a crianca devera ser incentivada a desenvolver variadas atividades como
o desenhar, modelar, pintar, ora com recursos da natureza, ora com sucatas ou papéis preferencial-
mente coloridos.

A relagao que a crianca estabelece com os diferentes materiais se da, no inicio, por meio da
exploragao sensorial. As representagdes bidimensionais e construgdo de objetos tridimensionais
nascem do contato com novos materiais e no fluir da imaginagao.

Nessa perspectiva a crianga constréi o conhecimento a partir das interagées com o meio em
que vive. A crianga no seu desenvolvimento estético e artistico reconhece o objeto independente da
presenca fisica e imediata.

De acordo com Cunha (2002, p.170):

no desenvolvimento da linguagem grafico-plastico o professor espera que a crianga faga
producbdes semelhantes ao real, mas ele esquece que a constituicado do vocabulario visual
como as formas, as linhas, as cores, o espago, os pontos e volumes se estruturam na me-
dida em que a crianga entra em contato com os materiais e os instrumentos como: buchas,
pincéis, esponjas, rolhas, rolos e outros e a crianga vai deixando as suas marcas nos dife-
rentes suportes: no papel, na argila, nas pedras, na madeira e vai formar assim a linguagem
visual da crianga e criando o seu vocabulario pictérico.

E de fundamental importancia possibilitar a crianga a percepcao, manipulagéo e transforma-
cao de diferentes materiais. Propiciar a troca de experiéncia entre as criangas de forma espontanea,
fazer com que o prazer pelo ludico seja o gerador do processo de produgédo, compreender a arte
como linguagem que constrdi objetivos plenos com sentidos, valorizar e respeitar as criagcdes artis-
ticas das criancgas.

Por tanto o trabalho com arte torna-se uma possibilidade de auxiliar a criangca em seu pro-
cesso de aprendizagem facilitando e motivando a construgdo do conhecimento de forma produtiva,
criativa e prazerosa.

Em artes visuais os conteudos estdo organizados em dois blocos: no primeiro bloco trata-se
do fazer artistico e no segundo trata da apreciagéo, essa organizacgao visa favorecer a sensibilidade
a aprendizagem em artes.

As criangas podem perceber em uma atividade de observacgao do corpo as formas arredon-
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dadas, os diferentes tamanhos dos dedos, as cores de cabelo e pele, como também as caracteris-
ticas que diferenciam os pés de cada um. E a partir dessa observacdo que o professor pode pedir
que desenhem ou modelem na massinha o que observaram tornando o trabalho artistico rico em
detalhes.

Com as histérias lidas pelo professor, as imagens apresentadas ou acontecimentos significa-
tivos ampliam a possibilidade das criangas utilizarem temas os expressar suas ideias e sentimentos.

As intervencdes nestes momentos de criagdo devem ser feitas com o objetivo de ampliar o
repertorio e a linguagem pessoal das criangas aprimorando e valorizando seus trabalhos.

A apreciagdo em Artes visuais acontece de modo diferenciado, pois o interesse das criangas
e a duragao das atividades variam de acordo com a faixa etaria:

CRIANGAS DE ZERO A TRES ANOS:

» Observacao e identificacdo de imagens diversas. No que diz respeito as leituras das ima-
gens, deve-se eleger materiais que contemplem a maior diversidade possivel e que sejam significa-
tivos para as criangas.

CRIANCAS DE QUATRO A CINCO ANOS:

Conhecimento da diversidade de producdes artisticas, como desenhos, pinturas, esculturas,
construcdes, fotografias, colagens, ilustragcdes, cinema etc.

» Apreciacao das suas producdes e das dos outros, por meio da observacgéao e leitura de al-
guns dos elementos da linguagem plastica.

* Observacéao dos elementos constituintes da linguagem visual: ponto, linha, forma, cor, volu-
me, contrastes, luz, texturas.

 Leitura de obras de arte a partir da observacgao, narragido, descricdo e interpretagao de
imagens e objetos.

* Apreciagao das Artes Visuais e estabelecimento de correlagdo com as experiéncias pesso-
ais.

Outro aspecto importante € permitir que todos possam falar sobre suas produgdes, escutem
as observagdes dos colegas e respeitem a opinido de cada um sobre seus trabalhos.

A maneira como é feita a organizacao das atividades, dos espacos, dos materiais, dos tem-
pos, das interagdes sociais € 0 modo de integrar o cuidado e a educacgao no trabalho coletivo com
as criancas respeitando os ritmos individuais, € o grande desafio nas atividades cotidianas.

Além disso, para enriquecimento e sucesso no trabalho com Artes Visuais o Referencial da
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Educacéo Infantil Vol. 3 que trata sobre 0 assunto, norteia como esse trabalho deve ser feito utilizan-
do-se de atividades permanentes, sequéncia de atividades, projetos, registro e avaliagédo ao longo
do processo.

Portanto o planejamento é necessario e sua articulagdo com toda a equipe de trabalho, le-
vando em consideracao as caracteristicas e habilidades da turma e faixa etaria atendida.

O imprevisto garantindo a equilibrio as criangas para se desenvolverem no tempo e no espa-
¢o, desde o periodo do acolhimento.

Sendo assim, a atividade artistica além de ser prazerosa necessita ser pensada, objetivando
garantir as criangas a possibilidade de viverem plenamente seu tempo de infancia: brincando, des-
cobrindo, interagindo, aprendendo, produzindo cultura na relagdo com o mundo e com os outros.

Todos os profissionais da Unidade de Educagao Infantil sdo educadores porque contribuem
para a formacao e crescimento das criangas, cuidando e educando-as.

Nesse sentido, o (a) educador (a) da infancia deve ter um papel fundamental como “observa-
dor participativo” que constantemente intervém para oferecer, em cada circunstancia, os recursos
necessarios a atividade infantil, de forma a desafiar adequadamente, promover interagdes, desper-
tar a curiosidade, (problematizar) mediar conflitos, garantir realizagdes significativas e promover
acesso a cultura, possibilitando que as criangas expressem a cultura infantil.

E pensando no exposto acima, pode-se observar que atualmente o professor de Educacao
Infantil e demais profissionais estao proporcionando as condicbes adequadas para a construcéo da
autonomia das criangas com um olhar voltado a sensibilidade, flexibilidade e criatividade para que
todos os momentos da relagdo com a crianga sejam aproveitados para favorecer seu crescimento.

A formacao continuada traz essa abertura para o que € desafiador, trazendo a disponibilida-
de para aprender sempre com as experiéncias vividas e com as criangas, de forma presente e por
meio das intervencdes adequadas e aspectos a serem considerados em seu cotidiano.

Para desenvolver um bom trabalho em artes visuais com as criancas de estimula-las em seus
projetos.

As estruturas tridimensionais podem ser desenvolvidas por meio da colagem, contagem e
justaposicao de sucatas de embalagens diversas, elementos da natureza, tecidos etc. O professor
deve oferecer as criangas sucatas que possam ser empilhadas, encaixadas, justapostas para diver-
sas aprendizagens

Para que a aprendizagem infantil ocorra com sucesso temos que acreditar no potencial de
criagao, imaginagao e sensibilidade de cada crianga. Através da arte a crianga se expressa, ao fazer
suas produgdes artisticas ela cria usando o seu imaginario.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal destacar as Artes Visuais no desenvolvimento das
criangas de zero a cinco anos abordando as questdes relacionadas a historia da educacéao infantil
com suas conquistas, concepgdes e métodos que institui de maneira favoravel ao fazer artistico
nesta etapa da educagéao basica.

As afirmacdes apresentadas ressaltam a importancia das artes visuais no processo de apren-
dizagem e na relagéo entre o desenvolvimento da crianga e o conhecimento de mundo, despertado
por meio da curiosidade.

O comprometimento em possibilitar novas habilidades, expressbes, descobertas parte do
professor, que com muita sensibilidade auxilia a crianga a construir e valorizar suas criagcoes e as
dos outros em contexto social e cultural.

Por meio das pesquisas bibliograficas e fontes virtuais percebe-se que a arte proporciona
criatividade, apreciacao estética, criticidade e reflexdes.

Nesse sentido, o conhecimento é desenvolvido a medida que a crianga visualiza e vivéncia
diferentes produgdes artisticas em ambientes diferenciados e materiais diversificados com tempo e
espaco adequados.

Portanto, as Artes Visuais na educacéo infantil € de fundamental importancia para os novos
saberes no universo infantil que é rico em possibilidades de aprendizagem. Dentro das diferentes
linguagens, a Arte traz a crianga estimulos e valores estabelecendo contato com as mais variadas
formas artisticas. Cabe ao educador transmitir a todos a importancia da sensibilidade e do novo
olhar para as produgdes artisticas na Educacéao Infantil.
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RESUMO

O assédio moral € um tema recorrente na literatura na esfera laboral, com perspectivas, embora
distintas, convergentes em um aspecto: essa pratica deve ser banida do contexto escolar, e, para
isso, é necessario compreendé-la em maior profundidade. Esta pesquisa investigou a maneira
como a questéo do assédio moral aparece nos estudos cientificos. Analisa o principio fundamental
da dignidade da pessoa humana, as definicbes e os antecedentes histéricos do assédio moral,
bem como formas para combaté-lo. O estudo pode contribuir para repensar as praticas de gestéao
escolar, valores, assim como um melhor esclarecimento sobre os direitos do trabalhador vitima de
violéncia e humilhagao no trabalho. O objetivo deste artigo € analisar o fenédmeno do assédio moral
no contexto escolar. Nesta perspectiva, a motivagédo € encorajar cada cidadao buscar o direito a
igualdade e um ambiente educacional sadio.

PALAVRAS-CHAVE: Assédio moral; Educacéao; Escola; Professor.

INTRODUGAO

No atual contexto em que se encontra o Brasil, o tema chega a soar de forma preocupante,
tanto para médicos e psicologos, quanto para os juristas e doutrinadores, pois o pais ainda carece
de uma legislacao patria que rege sobre o assédio moral. Recentemente é que se comecgou a falar
sobre o fendbmeno no mundo juridico. Infelizmente os casos de assédio moral nas relagdes laborais
que acontecem atualmente, € um reflexo das formas de assédio assistidas no passado.

O Capitalismo vem influenciando as relagdes humanas. Nao se trata somente das questdes
econdmicas, mas sociais e pessoais. A necessidade do crescimento econdmico traz consequéncias
para as relacdes trabalhistas e pessoais. Essa influéncia pode ser percebida desde a Revolugao
Industrial, por meio dos primeiros métodos de organizagao dos trabalhadores dentro das fabricas.
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Consubstancia-se que os sinais do assédio moral ndo aparecem apenas em circunstancias
de crise, mas sao vividos no cotidiano por milhares de individuos que sutilmente sdo ofendidas,
humilhadas, e desacreditadas onde trabalham, tendo consequéncias psicoldgicas, sociais e morais
devido a tal violéncia emocional. Um dos maiores problemas, € conseguir identificar o assédio moral
no ambiente de trabalho, pois em muitos casos, os assediados ndo tém coragem de denunciar o
assédio, em razao de se sentirem feridos em sua autoestima.

O despertar do individualismo consolida o retrato do novo trabalhador, com autonomia, fle-
xibilidade, capacidade, competidor, criativo, belicoso, com qualificagcdo e empregavel. Estas com-
peténcias o gabaritam para a necessidade do mercado que busca por exceléncia e saude perfeita.
Conseguir aptidao significa passar a responsabilidade aos trabalhadores pela formagao/qualificagao
e os culpar pelo desemprego, crescimento da pobreza urbana e miséria, tirando o foco da realidade
e fazendo a imposi¢cao de continuar em tratamentos e relagdes perversas.

Sendo de sabedoria publica que “o trabalho é o que dignifica o homem”, a situagao nos reme-
te ao principio da dignidade da pessoa humana, por ser um valor moral e espiritual inerente a pes-
soa, € uma norma em si absoluta, fundamental para a ordem juridica. Sendo imprescindivel também
na adequacao das condi¢des e relagdes de trabalho, uma vez que a lacuna na legislagéo brasileira
acerca da previsao do assédio moral nos faz primar pelo principio da dignidade da pessoa humana,
assim este artigo se justifica.

O objetivo deste artigo é analisar o fendmeno do assédio moral no contexto escolar. E os
objetivos especificos sédo discorrer sobre o principio da dignidade humana, realizar um estudo sobre
0 que caracteriza o assédio moral no ambiente de trabalho e quais suas maiores consequéncias ao
trabalhador, analisar a legislagdo no ambito juridico trabalhista a luz do principio da dignidade da
pessoa humana, verificar a eficacia dos meios de protegao oferecidos pela legislagao brasileira ao
trabalhador assediado.

O estudo do assédio moral no contexto escolar deve ser tratado de forma mais especifica,
dadas as suas peculiaridades e gravidade. O conflito decorrente do assédio moral tem o tom de uma
relacdo continua. Nao se trata de atos pontuais praticados pelo agressor, porém de comportamen-
tos agressivos e seguidos que corroem aos poucos a autoestima do trabalhador, vitima do terror
psicolégico. Dada a sua ocorréncia fragmentada, ocorre muitas vezes, de ser o conflito mascarado
pelo agressor, propositalmente ignorado pelo empregador ou superiores hierarquicos e suportado
em siléncio pela vitima.

O PRINCIPIO DA DIGNIDADE HUMANA

A dignidade da pessoa humana é uma qualidade intrinseca, inseparavel de todo e qualquer
ser humano, é caracteristica que o define como tal. Concepcgao de que em razao, tdo somente, de
sua condicdo humana e independentemente de qualquer outra particularidade, o ser humano é
titular de direitos que devem ser respeitados pelo Estado e por seus semelhantes. E, pois, um pre-
dicado tido como inerente a todos os seres humanos e configura-se como um valor préprio que o
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identifica.

O principio da dignidade da pessoa humana é de importancia fundamental dentro deste estu-
do, pois ela engloba outros principios e garantias fundamentais para o individuo, que est&o previstos
no ordenamento juridico, conforme se vé na Constituigao:

Art. 1°. A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos: Il — a dignidade da pessoa humana (BRASIL, 2017a).

A garantia efetiva dos direitos fundamentais, econémicos, sociais e culturais, € uma obriga-
¢ao moral e juridica dos Estados, fundamentada em tratados de protegao dos Direitos Humanos dos
quais sao partes signatarias, visto isto, o0 Estado tem o dever de respeitar, proteger e implementar
tais direitos em seu ordenamento juridico interno, além de garantir a aplicagcdo dos mesmos, pois
nao é admissivel que os Estados aceitem direitos, por meio de tratados internacionais onde se com-
prometem a assumir a responsabilidade ali estabelecida, e neguem as garantias de sua protecao
internamente, aquém do compromisso assumido. (GANDINI; SALOMAO, 2003, p. 51).

Ao invés de adaptar o individuo ao rol taxativo de direitos expressos em textos normativos,
optou-se pela primazia da dignidade da pessoa humana. Dessa forma, o direito passa a ser conce-
bido enquanto protetor da pessoa, tanto na esfera publica quanto privada, permitindo uma interpre-
tagao bastante flexivel, para que ao final a dignidade humana néo fique desprotegida. O processo de
repersonalizacio do direito passou a traduzir que, para este, a pessoa vale pelo que € nao pelo que
tem. Nao se pode olvidar que até bem pouco tempo prevalecia o direito a propriedade em detrimento
do proéprio ser humano

O constituinte de 1988 deixou claro que o Estado democratico de direito tem como funda-
mento a dignidade da pessoa humana (art. 10, lll, da Constituicdo Federal). Aquele reconheceu na
dignidade pessoal a prerrogativa de todo ser humano em ser respeitado como pessoa, de ndo ser
prejudicado em sua existéncia (a vida, o corpo e a saude) e de fruir de um ambito existencial proprio.

A dignidade é um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se manifesta singularmente
na autodeterminagao consciente e responsavel da propria vida e que traz consigo a pretensdo ao
respeito por parte das demais pessoas, constituindo-se em um minimo invulneravel que todo esta-
tuto juridico deve assegurar, de modo que, somente excepcionalmente, possam ser feitas limitagoes
ao exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem menosprezar a necessaria estima que
merecem todas as pessoas enquanto seres humanos. (MORAES, 2011, p.128)

Admitir que direitos fundamentais fossem aqueles que a Constituicdo, expressao de certo
regime politico, define, € admitir a ndo consagragéo, a consagragao insuficiente ou a violagao reite-
rada de direitos como o direito a vida, a liberdades de crengas ou a participagédo na vida publica s6
porque de menor importancia ou despreziveis para qualquer regime politico; e a experiéncia mostra
0s perigos advenientes dessa maneira de ver as coisas.

Identificar a dignidade humano sendo um principio constitucional gera consequéncias impor-
tantes no que concerne a deliberagao de seu teor e organizagao normativa, sua agao de aplicar e
sua fungao na estrutura constitucional. Principios sdo preceitos constitucionais com valores morais,
que agregam valores ou indicam os objetivos a serem alcangados, sem enumerar condutas espe-
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cificas. Sua aplicabilidade podera ocorrer por incorporagado, mediante subtracdo de uma norma real
de sua premissa abstrata, mas também por intermédio de discernimento, em caso de choque com
outras normas de patamar semelhante. Além do mais, sua fungdo no ordenamento constitucional
é diferente de normas, ao passo que se articula com outras regras, tornando-se condicionado sua
concepcgao e alcance.

Mendes, Andrade e Costa (2016) entendem que o principio da dignidade humana possui uma
trajetoria marcada por incertezas conceituais, sendo que o unico consenso terminologico seria a au-
séncia de consenso quanto a sua definicdo, o que acarreta ainda mais problemas e consequéncias
negativas para o neoconstitucionalismo, visto que sua relevancia, seu carater de auto evidéncia e
sua vagueza, o tornam apto a figurar em qualquer tipo de decisdo judicial. Os autores apresentam
suas criticas, mas reconhecem a necessidade de melhor delimitagdo do conceito de dignidade hu-
mana, para que este deixe de ser uma acepgéao vaga, invocada, por vezes, em defesa de posi¢des
éticas frontalmente opostas.

O surgimento da concepgao segundo a qual existem valores naturais inerentes a todo e
qualquer ser humano (como é o caso da dignidade), em contraposi¢ao a ideia de que determinados
valores pertencem somente aqueles que fazem parte de uma dada classe social ou estamento, é
fruto da transformacao na forma como o homem percebe o mundo. Conforme Bobbio,

Ainversao de perspectiva, que a partir de entdo se torna irreversivel, é provocada, no inicio
da era moderna, principalmente pelas guerras de religido, através das quais se vai afirman-
do o direito de resisténcia a opressao, o qual pressupde um direito ainda mais substancial e
originario, o direito do individuo a nao ser oprimido, ou seja, a gozar de algumas liberdades
fundamentais: fundamentais porque naturais, e naturais porque cabe ao homem enquanto
tal e ndo dependem do beneplacito do soberano (entre as quais, em primeiro lugar, a liber-
dade religiosa). (BOBBIO, 1992, p.4).

Doravante o principio da dignidade humana foi cada vez mais introduzido na constitui¢céo,
sendo exercido, principalmente, pelos estados democraticos e serviu como referéncia em diversos
julgamentos em varios paises do mundo. Contudo, é importante enfatizar que mesmo existindo va-
rios documentos de ordem juridica possibilitando e ratificando os direitos humanos é essencial pro-
por a reflexdo sobre a sua autenticidade efetiva que infelizmente n&o é respeitado, se assim fosse
nao existiria milhares de pessoas pelo mundo passando fome, ndo haveria trabalho escravo e todas
as pessoas teriam acesso de forma igualitaria a saude, educagdo com qualidade, lazer e outros
mais direitos que comumente s&o ignorados.

ANTECEDENTES HISTORICOS DO ASSEDIO

Com o desenvolvimento das civilizagbées humanas, o capitalismo surge no contexto com a
caracteristica de competitividade exagerada em todos os niveis. O homem passou a ser explorado
e além disso os detentores de poder detinham o que era produzido por eles e para completar os
torturavam, criando assim uma situagao conflituosa, ndo apenas por envolver pessoas, mas sim por
existir hierarquia e o poder de comando implicando numa relagdo de dominagao e submissao. O
trabalho humano se fez necessario e essencial para o desenvolvimento econémico, politico e social
de um pais pois € através dele que se movimenta a producao, distribui¢cao e circulacao de riquezas.
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O tema possui relevancia visto que toda a origem histérica do trabalho e do Direito do Tra-
balho conta com a narrativa de abusos contra o trabalhador. O termo trabalho esta historicamente
vinculado a algo ruim, doloroso, desagradavel e degradante. Aponta a doutrina que a palavra vem
do latim tripalium, uma espécie de instrumento de tortura que pesava sobre os animais. Destaca-se
a época denominada de Revolugéao Industrial e seus abusos praticados pelos capitalistas: jornadas
extenuantes, exploragao do trabalho da mulher e do menor, ambiente laboral insalubre e perigoso
etc.

No periodo de adoracéo, na Idade Média, onde a razdo era deixada de lado a fim de satisfa-
zer as crengas religiosas, pois o futuro do ser humano era colocado em maos de entidades divinas,
a atividade passou a ser vista como uma forma de redengao, ou seja, o unico meio dos trabalhado-
res chegarem aos céus. As intercessoes feitas entre Deus e os cativos, eram realizadas pela nobre-
za e o clero, onde aqueles eram submissos as regras que lhes eram impostas.

Com a descoberta e o desenvolvimento da maquina a vapor, de fiar e tear (1738 — 1790)
expandiram-se as empresas, pois o trabalho passou a ser feito de forma mais rapida e produtiva,
substituindo-se o trabalho do homem pelo da maquina, terminando com varios postos de trabalho,
causando desemprego. Dai nasce o Direito do trabalho como reagao as Revolugdes Francesa e
Industrial e & crescente exploracdo desumana do trabalho. E produto de uma reacdo ocorrida no
século XIX contra a utilizagdo sem limites do trabalho humano. A partir dai encontramos legislagdes
e constituicbes preocupadas em proteger o hipossuficiente.

Com o passar dos anos, a agressao fisica foi dando lugar a uma forma mais sutil de atingir
o bem-estar do trabalhador. Surge, entdo, o que, hoje, entre nés se denomina de assédio moral ou
terror psicolégico, também conhecido como mobbing (ltalia, Alemanha e Escandinavia), harcéle-
ment moral (Franga), bullying (Inglaterra), acoso moral (Espanha), dentre outras denominagdes. Na
década de 60, o médico sueco, Peter-Paul Heinemann, realizando pesquisa no ambiente escolar,
observou a existéncia de hostilidade entre as criangas frente a outra que adentrasse o seu espaco.

Na chamada Era do Conhecimento do Século XXI, que deveria libertar, a labuta rotineira pa-
rece estar em constante guerra, como Freitas (2007, p. 284) observa:

“[...]1 guerra contra o tempo, guerra dos mercados, guerra dos talentos, guerra pelos consu-
midores, guerra pela sobrevivéncia, guerra dos empregos”. Esse pensamento evidencia a
incidéncia de assédio moral e aprisiona uma sociedade acentuadamente narcisica, pois os
meios costumam justificar os fins, sugerindo explicagbes que banalizam a relevancia dessa
doenca social em que consiste o assédio moral (HELOANI, 2004).

DEFINIGAO DE ASSEDIO

O assédio moral acontece quando se expdem os trabalhadores a situagées de humilhagéao e
constrangimento, normalmente continua e demorada, durante o horario de trabalho e no desempe-
nho de suas fungdes, condigbes essas que agridem a sua honra ou integridade fisica. E importante
salientar que, em alguns eventos, uma unica agao, pela sua seriedade, pode também configura-lo.
Assim afirma-se que o assédio moral € todo e qualquer comportamento que pode se decorrer por
meio de palavras ou mesmo por gestos ou atitudes, que proporciona prejuizo a personalidade, hon-
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ra ou integridade fisica ou psiquica do trabalhador, colocando em risco seu emprego ou prejudican-
do o ambiente sadio de trabalho.

A violéncia perversa no cotidiano, disseminou amplamente a problematica desse sofrimen-
to invisivel, o assédio em local de trabalho esta ligado a qualquer conduta abusiva em relagéo a
uma pessoa (seja por comportamentos, palavras, atos, gestos ou escritas) que possa acarretar um
dano a sua personalidade a sua dignidade ou mesmo a sua integridade fisica ou psiquica, podendo
acarretar inclusive perda de emprego ou degradagao do ambiente de trabalho em que a vitima esta
inserida. Interessante, transcrever que:

Por assédio em um local de trabalho temos que entender toda e qualquer conduta abusiva
manifestando-se sobretudo por comportamentos, palavras, atos, gestos, escritos que pos-
sam trazer dano a personalidade, a dignidade ou a integridade fisica ou psiquica de uma
pessoa, por em perigo seu emprego ou degradar o meio ambiente de trabalho (HIRIGOYEN,
2006, p. 65).

Dessa forma, a degradagao proposta pelas condigdes de trabalho em que prevalecem atitu-
des e condutas negativas dos chefes em relagéo a seus subordinados, constituindo uma experiéncia
subjetiva que acarreta prejuizos praticos e emocionais para o trabalhador e a organizagao. A vitima
escolhida ¢é isolada do grupo sem explicagdes, passando a ser hostilizada, ridicularizada, inferio-
rizada e desacreditada diante dos pares. Estes, por medo do desemprego e a vergonha de serem
também humilhados associado ao estimulo constante a competitividade, rompem os lagos afetivos
com a vitima e, frequentemente, reproduzem e reatualizam agdes e atos do agressor no ambiente
de trabalho, instaurando o pacto da tolerancia e do siléncio no coletivo, enquanto a vitima vai grada-
tivamente se desestabilizando e fragilizando, perdendo sua autoestima.

Segundo Jorge Luiz da Silva:

“...0 assédio moral nada mais é que a submissao do trabalhador a situagdes vexaminosas,
constrangedoras e humilhantes, de maneira reiterada e prolongada, durante a jornada do
trabalho ou mesmo fora dela, em razao das fungdes que exerce; determinando com tal pra-
tica um verdadeiro terror psicolégico que resultara na degradagédo do ambiente de trabalho,
na vulnerabilidade e desequilibrio da vitima, estabelecendo sérios riscos a saude fisica e
psicologica do trabalhador e as estruturas da empresa e do estado.” (2005, p. 2).

O assédio moral pode provocar danos psicoldgicos e fisicos na pessoa, sendo este ultimo de-
corrente do grande stress causado pela constante humilhagao e provocagéo. Sindrome do panico,
ansiedade, problemas gastricos e emocionais s&o algumas das consequéncias que o assédio moral
pode acarretar para o assediado.

Como exemplos frequentes de assédio moral no ambiente de trabalho, podemos citar a ex-
posicao de trabalhadores a situagdes vexatorias, com objetivo de ridicularizar e inferiorizar, afetando
o seu desempenho. E comum que, em situacdes de assédio moral, existam tanto as a¢des diretas
por parte do empregador, como acusagdes, insultos, gritos, e indiretas, ou ainda a propagacgao de
boatos e exclusao social. Os processos trabalhistas que resultam em condenagdes por assédio mo-
ral, quase sempre envolvem praticas como a exigéncia de cumprimento de tarefas desnecessarias
ou exorbitantes, imposigéo de isolamento ao empregado, restricdo da atuagao profissional, ou ainda
exposicdes ao ridiculo.

Para finalizar, o assédio moral se assemelha em muito a tortura. Basta considerar que um as-

sédio bem feito pode levar uma pessoa ao suicidio em um prazo que pode variar de dois a seis me-
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ses. O assediador mata devagar, como uma doenga que consome aos poucos, assim, causa tanto
sofrimento quanto um torturador pode fazé-lo. E em muitos casos o torturador como o conhecemos
€ mais misericordioso, pois acaba com o sofrimento em menos tempo enquanto que o assediador
destroi a pessoa por dentro e por fora. E fundamental a eliminag&o deste criminoso do ambito social,
pois é capaz de contaminar todo o ambiente em que habita, atingindo a todos, por isto € importante
sua tipificagao.

O ASSEDIO MORAL NO CONTEXTO ESCOLAR

O assédio moral pode ocorrer no seio das instituicdes de ensino de diversas maneiras, tanto
nas relagdes entre professores e alunos quanto nas relagdes entre alunos. Devido a caréncia de
pesquisas especificas sobre o tema, as classes de assédio moral identificadas neste trabalho sédo
fruto de reflexao e observagao pessoais. A intengao é suscitar o aprofundamento dos estudos sobre
o tema num ambiente tdo critico a formacao da sociedade.

Muito embora a situagao seja mais comum entre superior para um subordinado, em muitos
casos podem ocorrer entre professores de mesmo nivel hierarquico, ou mesmo de um professor a
um dos diretores, sendo este ultimo caso, mais dificil de se configurar. O que importa para configurar
o assédio moral, ndo € o nivel hierarquico do assediador ou do assediado, mas sim as caracteristi-
cas da conduta: a pratica de situacdes humilhantes no ambiente escolar, de forma repetida.

Nesse sentido, destaca-se que, o assédio moral vindo do superior em relagdo a um profes-
sor pode ocasionar mudangas negativas no comportamento dos demais professores, que passam
a isolar o assediado, afastando-se dele para resguardar seu préprio emprego, reproduzindo assim,
a condutas do agressor. Passando a haver uma rede de siléncio e tolerancia as condutas arbitra-
rias, bem como a auséncia de solidariedade para com o professor assediado. Isso ocorre porque
o assediador promove uma ruptura nos lagos afetivos entre os professores, como forma de facilitar
e promover a manipulagao e dificultar a troca de informacdes e a solidariedade entre seus pares.

Ha de se considerar o assédio moral entre professores e alunos. Este tipo de assédio é
considerado como vertical, em razdo do relacionamento hierarquico estabelecido entre docente e
discente. Ele se subdivide em duas espécies de assédio vertical: o descendente, que € configurado
pela figura do professor como o assediador e o aluno é colocado na posi¢cédo de vitima, e assédio
ascendente, que é identificado quando o aluno assedia e a vitima é o professor.

Quando acontece o assédio descendente podem serem observadas as praticas tais como
mitigacao de atividades especiais, repreensao consecutivas, criticas continuas a conduta do aluno,
critérios injustos na corregao de atividades, provas, qualquer tipo de discriminag&o racial, de crenga,
social, por origem, incluindo xenofobia ou alunos imigrantes de outras regides do mesmo pais, entre
outras.

O assédio descendente ndo precisa necessariamente acontecer somente com os professo-
res, mas também qualquer tipo de assédio ameagador cometido por funcionarios da escola, diretor,
entre outros. Sdo observadas praticas tais como a falta de respeito, ditério, desatencao proposital,
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insultos, perturbar a ordem na sala de aula e no ambiente escolar em geral, abusar em razao do
poder aquisitivo ameagando a integridade fisica, entre outros.

Quando se identifica o assédio moral ascendente, a acdo mais premeditada € reportar a
situacdo a um superior da instituigdo. Contudo varios elementos podem dificultar a vitima propor-
cionando um maior tempo de assédio e piorando o prejuizo e impactando o meio, tais como: rela-
cionamentos concretos do assediante com membros da Dire¢ao da Instituicdo, com os membros
do Diretério académico, ou mesmo vinculos com grupos organizados violentos que perpassam o
assedio para ambientes fora da escola.

O ultimo elemento que determina o assédio € a existéncia de uma relagao de dominacao
entre o assediador e a sua vitima. Quer isto dizer que numa relagéo de assédio existe um desequili-
brio de poder entre os atores: um € dominador, o outro € dominado. Esta assimetria na relagao “nao
reside necessariamente na forga fisica, mas sim na percepcgao dos protagonistas”. Esta distingédo é
importante, o assediador pode diferir do perfil do imaginario coletivo (rapazes grandes e fortes que
batem num mais fraco); pode ser um grupo de pessoas menores que trogam do peso de alguém
maior do que elas. Se o grupo se vé como mais forte e se a vitima se vé como mais fraca, entdo ha
um desequilibrio, mesmo se em nivel de forga fisica o equilibrio seja inverso. Pode-se ser entao, di-
ficil para uma pessoa de fora determinar o significado da relacdo de assédio, ela caracteriza-se pela
presenca de um individuo ou de um grupo dominador e de um individuo ou de um grupo dominado.

COMBATE AO ASSEDIO MORAL NO AMBIENTE ESCOLAR

E bom lembrar que o principio axioldgico da dignidade da pessoa humana se reporta a ideia
democratica como um dos direitos fundamentais do Estado Democratico de Direito, dai resultando
que os agentes do direito tenham uma concepcao diferenciada do significado de segurancga, igual-
dade, justica e liberdade, impedindo que o ser humano seja tratado como mero objeto, levando
em consideragdo que todos os bens dos homens sao tutelados. Assim, o Direito deve assegurar a
realizacao da justica social.

No Brasil, as primeiras leis de protegao ao trabalhador foram criadas por Getulio Vargas, o
entdo presidente da Republica. Tais leis eram razoaveis para a época, mas nao suficientes para
atender a integral necessidade de protecao ao trabalhador, no que diz respeito ao aspecto fisico e
psicolégico. Apos este primeiro passo dado por Getulio Vargas, o Estado foi criando cada vez mais
leis de protegao ao trabalhador, na tentativa de acompanhar o desenvolvimento natural da socieda-
de.

No entanto a protegdo a dignidade da pessoa humana e a reparacgao pelo assédio moral
ganharam forga com a promulgacéo da Constituicdo Cidada de 1988, que tem como fundamento a
dignidade da pessoa humana e o valor social do trabalho, conforme art. 1°, além de prever o direito
de reparagao por dano moral, material e a imagem, no seu art. 5° que rege os direitos e garantias
fundamentais.

A pratica do assédio moral s6 pode ser cessada a partir da agdo do assediado que devera
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contrapor-se a tal situagao de perversidade. Anteciparem-se as agressoes e se elas persistirem so-
licitar junto a empresa uma reunido para obter esclarecimentos acerca da situagao. Na recusa de tal
reunido, formalizar o pedido através de carta registrada com aviso de recebimento, o que constitui,
inclusive, prova da falta de dialogo em caso de conflito. Outra opg¢ao pode ser a procura por sindica-
tos ou representantes de pessoal, “mas é preciso saber que, quando uma situacao de perseguigao
€ comunicada aos sindicatos, o conflito torna-se aberto” (HIRIGOYEN, 2006, p. 196).

Os sindicatos desempenham fungao relevante na prevencao do assédio moral por intermédio
da conscientizag&o dos trabalhadores no tocante a gravidade do problema, do incentivo as denun-
cias dos casos de terror psicologico, da prestagéo de apoio e auxilio a vitima e da negociagao cole-
tiva de procedimentos que visem a solucéo do conflito em questio.

Ribeiro (2005) defende que é obrigacao dos sindicatos colocarem a seguranga e saude das
trabalhadoras e trabalhadores, durante as negociagdes coletivas, em primeiro plano. Abrir as portas
da entidade para as denuncias. Formar seus coordenadores e coordenadoras, que sdao Assédio
moral no ambiente de trabalho: propostas de prevengao as referéncias da classe a qual representam
para perceberem a dor daquele que chega até o sindicato.

O Ministério Publico atua na defesa dos direitos indisponiveis do trabalhador (direito a vida, a
liberdade, a saude, a seguranga e ao trabalho, dentre outros). Para tanto se utiliza de inquérito civil
outros procedimentos administrativos para assegurar a observancia dos direitos sociais, bem como
ajuizar agao civil publica no ambito da Justiga do Trabalho para a defesa dos interesses metaindivi-
duais dos trabalhadores (LEITE, 2007, p. 170). Além das investigagdes para apurar casos de assédio
denunciados, o Ministério publico do Trabalho vem desenvolvendo cartilhas sobre o assédio moral,
para melhor esclarecer o fenbmeno que para muitos ainda € desconhecido.

Leclerc (2005) propde quatro vias de intervencéo dentro do contexto escolar: 1) a via infor-
mativa — educando as pessoas sobre este mal e explicando como estas podem se defender; 2) a
via informal através de mediacéo e de apoio as vitimas; 3) a via formal administrativa e/ou juridica
— ou seja, onde a organizagao do trabalho oficialmente intervém para impedir que uma situagao de
assédio continue; e 4) a via da palavra ou ag&o coletiva - esta ultima, segundo esta autora, privilegia
a analise critica dos fatores organizacionais que causam o assédio moral e propde a responsabili-
zacao coletiva dos problemas, mas esta via continua muito pouco desenvolvida.

Assim se observa propostas interessantes de prevengao, que colocadas em pratica podem
produzir resultados importantes para conquista de um ambiente de trabalho sadio para os traba-
Ihadores, consequentemente, contribuindo para diminuigdo da pratica do assédio moral. Entre as
quais, destacam-se as politicas de prevencao dos sindicatos, agdes empresariais, a participagao do
Ministério Publico do Trabalho e as leis.

CONSIDERAGOES FINAIS

O assédio moral é caracterizado por condutas frequentes e repetitivas que atentam contra a
dignidade do trabalhador e que podem ser caracterizadas por ocorréncia de deterioracéo proposital
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das condi¢des de trabalho, isolamento e recusa de comunicagao, atentado contra a dignidade e
violéncia verbal, fisica ou sexual decorrentes de interacées no trabalho.

Constata-se que se trata de pratica odiosa, cometida por empregador, superior hierarquico
ou colega de trabalho, que fragiliza o trabalhador assediado e o expde a doengas de ordem psiquica
e fisica. A vitima, ndo raro, € levada a pedir demisséo e, em casos mais graves, chega até a cometer
o suicidio.

Assim sendo, esta condigdo causa a perda de interesse pelo trabalho e do prazer de traba-
Ihar, desestabilizando emocionalmente e provocando ndo apenas o agravamento de moléstias ja
existentes, como também o surgimento de novas doencgas. Além disso, as perdas refletem-se no
ambiente de trabalho, atingindo muitas vezes, os demais trabalhadores, com a queda da produtivi-
dade e qualidade, a ocorréncia de doencas profissionais e acidentes de trabalho, causando, ainda,
a rotatividade de trabalhadores e o aumento de agdes judiciais pleiteando direitos trabalhistas e
indenizagcdes em decorréncia do assédio sofrido.

Percebe-se, no estudo, que a dimensao de violéncia fisica e verbal é a mais evidente e re-
corrente. Ha a naturalizagédo do assédio; o temor, por parte da vitima, de perder o emprego; o ado-
ecimento; ocorréncia de testemunhas mudas, os colegas; a diminui¢do da autoestima e a queda no
desempenho e motivagao para o trabalho. Essas questdes conduziram a consequéncias para a vida
pessoal e profissional. No entanto, o que mais chama a atencgao e é transversal a maior parte das
questdes formuladas € a soliddo da vitima ndo s6 em identificar o assédio, como lidar com ele, seja
pela falta de conhecimento de seus direitos, seja pelo temor do desemprego.

Se as praticas de assédio moral sdo consideradas tragos perversos comuns no ambito edu-
cacional e sustentadas pela cultura da instituigao, gestores, orientadores e alunos encontrardo con-
digdes férteis para a pratica de toda sorte de atrocidades. E importante considerar que a natura-
lizacdo das ocorréncias de assédio moral e quaisquer outras formas de violéncia (situagdes que,
embora n&o sejam configuradas como assédio moral, exigem atencédo por também serem graves)
trazem consigo a banalizagdo daquilo que nao € profissional, do que n&do deveria ser tolerado, da-
quilo que é, no mais das vezes, desumano, e que pode ter consequéncias gravissimas, ndo apenas
para o docente diretamente envolvido. Essa dindmica é perversa e deve ser combatida: a naturali-
zacao torna o ambiente cada vez mais hostil e suas consequéncias podem ir muito além do aspecto
temporal imediato.

Esclarecido o que é assédio moral, quais sao as suas caracteristicas e o0s seus sujeitos, ficou
evidente que qualquer pessoa pode ser tanto agressor como vitima e espectador. Hoje um pode ser
vitima e amanha ja pode ser agressor ou espectador. O assédio moral € o mal desse século, pois
atinge a todos sem discriminagéo; contaminando todo o ambiente de trabalho e se alastrando pelo
resto da sociedade.

Finalmente, os trabalhadores merecem a protecdo contra quaisquer atos aviltantes a sua
saude fisica e psicologica. Espera-se que os trabalhadores sejam plenamente respeitados em seus
direitos e garantias fundamentais, pois, por intermédio do trabalho, o ser humano encontra o cami-
nho a seguir em sua vida.
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RESUMO

O processo ensino-aprendizagem € um nome para um complexo sistema de interagdes comporta-
mentais entre professores e alunos. Mais do que “ensino” e “aprendizagem”, como se fossem pro-
cessos independentes da agcao humana, ha os processos comportamentais que recebem o nome
de “ensinar” e de “aprender”. Processos constituidos por comportamentos complexos e dificeis de
perceber. Principalmente por serem constituidos por multiplos componentes em interagcéo. Os préprios
comportamentos sdo passiveis de percepc¢ao e de definicdo cientifica a partir da identificacdo dos
seus componentes e das interagdes que estabelecem entre si, 0os quais constituem os fenbmenos
gue recebem os nomes de “ensinar’ e de “aprender”. O presente momento em que vivemos passa
por diversas modificacdes, € uma das maiores preocupacdes € o que diz a respeito a educacao,
principalmente na educacéao infantil em que a crianga estd em processo de construgdo de conhe-
cimento. Desta forma o artigo visa elucidar e refletir acerca da pratica pedagdgica do professor na
educacao infantil, e sua relagao entre o cuidar e educar. A realidade tem nos mostrado as dificulda-
des instaladas ao longo de décadas de uma pratica nas instituigbes de educacéao infantil, em que
cuidar remete a idéia de assistencialismo e, educar a de ensino/aprendizagem. Por tanto, trata-se
de uma revisdo de literatura, a metodologia utilizada foi desenvolvida com base em livros referentes
ao assunto, literaturas publicadas em revistas pedagdgicas, e sites das redes eletrénicas, Google
académico, biblioteca publica da Secretaria de Educacéao.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Aprendizagem; Educacéo Infantil; Professor; Pedagogia.

INTRODUGAO

Durante anos a Educacao Infantil nem sempre teve um lugar de destaque na formacéao da
crianga. Entre os séculos XVII e XVIII a crianga era vista somente como um membro familiar, as
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mesmas aprendiam as tarefas necessarias para a sua sobrevivéncia e participam das tradicoes
culturais locais. Surgiram entdo nesta época as instituicbes assistenciais que tinham o objetivo de
suprir as necessidades da crianga e a0 mesmo tempo ocupar o lugar da familia (CUNHA, 2022).

As familias, precisavam se sustentar, as mulheres também entraram no mercado de trabalho,
e as criangas ficavam horas distantes de suas maes eram cuidadas por estas instituicdes. Da -se
um avango em relagcdo a Educagao Infantil. Estudos e pesquisas foram realizados com objetivo de
discutir a funcdo da creche e da pré-escola. Concluindo-se assim que independente da classe so-
cial, a educacao deveria ser acesso a todas.

A Constituicdo Federal (1988, p.137) representa a conquista da legitimidade legal para as
criangas. O artigo 227 define, mais amplamente, os direitos da infancia brasileira:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagéo, a educagéo, ao lazer, a profis-
sionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar comu-
nitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragao,
violéncia, crueldade e opresséo.

Entre tais aprendizagens, estdo o planejamento do trabalho educativo com criangas de 0
a 6 anos, a necessaria associacao entre educar e cuidar nas creches e pré-escolas, o brincar na
Educacéo Infantil, o espacgo e o tempo na Educacéo Infantil, o processo de aquisigao da leitura e da
escrita na infancia, a interagao de criancas de idades diferentes, a adaptacao da crianga pequena
as creches e pré-escolas etc.

A educagao infantil passa a ser vista como a juncao do educar e cuidar ao mesmo tempo. A
lei 9.131\95 art.3° destaca que:

[...] Il = As Instituicbes de Educacao Infantil devem promover em Suas Propostas Peda-
gogicas praticas de educagéo e cuidados que possibilitem a integracao entre os aspectos
fisicos, emocionais, afetivo cognitivos/linguisticos e sociais da crianga, entendendo que ela
€ um ser completo, total e indivisivel.

Podemos observar alguns pontos importantes que sdo destacados como base de direitos
para a aprendizagem e desenvolvimento infantil, dentre delas: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. Sabemos que criangcas aprendem por meio de situagcées que lhes possi-
bilitam desempenhar um papel ativo nas vivéncias desafiantes e sentirem provocadas a resolvé-las,
construindo significados reais sobre si, os outros e 0 mundo social e natural em que se encontram.

Partindo do pressuposto em que educar € um ato de amor, o presente tem por objetivo um
estudo reflexivo com foco na pratica pedagdgica infantil. A sala de aula se tornou um desafio aos
professores, pois esta sendo delegada a escola e aos professores a dificil tarefa de acolher seus
alunos com cuidado e educa-los na medida do possivel com muito zelo e carinho.

Segundo artigo da Revista Gestao Universitaria de 2020:

“E muito dificil compreender o outro, mas quando o que esta em quest&o é educacgao, ento,
€ preciso perceber, analisar que a responsabilidade de estar dentro do contexto da educa-
¢ao infantil é tdo grande quanto ao mesmo tempo importante quanto ao nivel de um curso
superior. A educacao infantil, no entanto, esta adquirindo e possui a mesma sensibilizagao
rumo ao patamar do sucesso da escola em termos gerais.”
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Este trabalho apresentara reflexdes entre o cuidar e o educar na educacgao infantil e suas im-
plicagdes na pratica pedagdgica dos profissionais na educacgéo infantil. Ainda refletir sobre a impor-
tancia do ensino aprendizagem dentro da sala de aula, sendo este o0 espago pelo qual é responsavel
para a formagao do ser humano e da sua socializacdo no contexto da sociedade.

A educacéo infantil, além de receber os alunos para cuidar e educar deve ter qualidade e,
sobretudo responsabilidade sobre as criangas em fase de desenvolvimento no tempo em que se
encontra no espaco escolar. E preciso ter o dom para ensinar com amor, carinho e dedicagéo. Nes-
sa era tecnologica que nos encontramos, enfrentamos o novo desafio de cuidar, brincar, educar e
ser contemporaneo na utilizagdo dos novos recursos advindos a cada instante. (Koscheck.A,2020).

Ao mesmo tempo, Longe de possuir uma definicdo exata, a aprendizagem & um fenédmeno
complexo que permite interpretacdes de diferentes enfoques tedricos, cada qual evidenciando as-
pectos que a influenciam ou a determinam. Desse modo, pode ser abordada do ponto de vista bio-
l6gico, psicolégico, cognitivo e sociocultural, fato que muitas vezes gera concepgdes discordantes
entre si.

A aprendizagem é um processo natural do ser humano, portanto, embora o objeto da nossa
discussao seja a aprendizagem mediada pelo ensino escolar, € importante ressaltar que a escola
nao € o unico lugar onde ela ocorre. Entre as teorias que a discutem, podemos observar duas que
atualmente ja estdo sendo superadas.

O ambiente externo, formado por objetos e pessoas com os quais o individuo se relaciona
teria, segundo essa vertente, a capacidade de determinar toda a formagéo do individuo, que é en-
tendido como aquele que € “moldado” pelo meio. Essa concepgao supervalorizar a importancia do
meio para a formagéao do individuo, acaba por relegar ao segundo plano a importancia dos proces-
sos psicoldgicos e das caracteristicas individuais.

Estudos orientados pelas contribuicbes das diversas areas do conhecimento como a psi-
cologia cognitiva e sdcio-historica, a psiconeurologia, a antropologia e a linguistica ajudaram na
formacgao de uma nova concepgao de aprendizagem, que a entende como um fendmeno multide-
terminado.

De acordo com esses estudos, os fatores internos do individuo e externos a ele (meio) se
inter- -relacionam continuamente, formando uma complexa combinacao de influéncias.

Portanto, é notéria a necessidade que tem os profissionais da educacao de estar em constan-
te formagao, buscando novas aprendizagens, criando novas estruturas de ensino, proporcionando
um espago de aconchego, seguranga e propicio ao conhecimento que sera transmitido as nossas
criangas, sendo a humanizagé&o a principal ferramenta para alcangar todos esses objetivos.

A problematica se inicia com a reflexdo e pesquisa sobre a importancia do ensino aprendiza-
gem dentro da sala de aula, sendo este o espacgo pelo qual é responsavel para a formagao do ser
humano e da sua socializacao no contexto da sociedade.

Diante disso, elucidaremos no decorrer do trabalho como o profissional da Educacéo lida
com as dificuldades diarias do Ensino- Aprendizagem, bem como as dificuldades da humanizagao
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entre professor, aluno e escola.

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a importancia do esporte como meio de inclusao
social, verificar a importancia do esporte na formagao integral da crianga e reconhecer o esporte
como meio de socializagdo, a partir do seguinte questionamento: o esporte possibilita o desenvolvi-
mento integral da crianga, patrocinando a inclusdo social.

Nota-se a necessidade de constante formagao, como observado no discorrer do presente
trabalho, mas as escolas estao recebendo a devida dedicagcado pessoal e profissional deste profis-
sional?

Inclus&o social € um o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas e simultaneamente estas se preparam para assumir seus papeéis
na sociedade. A inclusdo social constitui, entdo, um processo bilateral no qual as pessoas, ainda
excluidas, e a sociedade, buscam em parceria diminuir problemas, decidir sobre solucdes e propor-
cionar oportunidades para todos. Incluir socialmente é fornecer suporte, dando oportunidades aos
individuos mais necessitados de acesso a bens e servigos, dentro de um ambiente que beneficie a
todos e ndo apenas aos mais favorecidos.

Em sintese, é importante ressaltar que o esporte se desenvolve nas relagdes em grupo, e
possibilita a consciéncia das proprias forgas fisicas e morais além de desenvolver as competéncias
técnicas, sociais e comunicativas essenciais para o processo de desenvolvimento individual e social
da crianga, possibilitando a incluséo social.

Para a realizagdo da pesquisa utilizou-se como metodologia a Pesquisa Bibliografica, de-
senvolvida com literaturas publicadas e sites das redes eletronicas, Google académico, biblioteca
publica da Secretaria de Educagao.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

“O esporte ¢é atividade de cultura, na medida em que a nogao formal de equilibrio entre corpo
e espirito é substituida pela de convergéncia de todas as tentativas educativas.” (BETTI, 1997, p. 24).

O esporte e a atividade fisica sdo muito importantes na vida dos seres humanos, pois além
de proporcionar o lazer de varias pessoas também serve como um meio de se prevenir de doengas
e usa-lo como um combate a essas doengas que vem dominando o nosso mundo todo. (MARTINS;
PEREIRA, 2013).

Concorda (ALVES et al. 2012, p.1) a seguir:

A pratica de atividades fisicas e esportivas é reconhecida como relevante para o ser humano
e para a sociedade em geral. Este conceito tem-se tornado mais amplo com a grande divul-
gacao que se faz, atualmente, dos beneficios dessas atividades para o bem-estar das pes-
soas no ambito fisico, psicoldgico, cognitivo e social. (ALVES et al. 2012, p.1).

A Educacao Fisica Inclusiva pode ser explicada como “educacgao fisica para todos”, a qual
tem como obijetivo garantir o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo ndo s6 de estudantes
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com deficiéncia, mas todos os alunos.

Estimular a inclusédo de criangas e jovens na escola tem se tornando uma pauta bastante dis-
cutida no cenario educacional e a educagao fisica inclusiva tem muito a acrescentar nesse quesito,
por ser uma disciplina em que os alunos desenvolvem determinadas habilidades, inclusive motoras.

Anteriormente a disciplina era voltada apenas a pratica da ginastica e com finalidade de dei-
xar o corpo saudavel, mas apés diversas reformas na grade curricular, notou-se a contribuicdo dela
na educagao moral e intelectual dos estudantes.

Entre os diversos beneficios dessa modalidade podemos citar: Melhoria na coordenagao mo-
tora e autoestima; Contribuicdo para a inclusao social; Reducéo do estresse; Prevencao de doencgas
do coracao e respiratdrias e Geragao de mais empatia.

Existem duas linhas na educacéo fisica quando se trata de pessoas com deficiéncia: a edu-
cacao fisica adaptada e a educacéo fisica inclusiva. As duas modalidades dependem mais dos
educadores que dos alunos. Na educacao fisica adaptada, os estudantes com deficiéncia praticam
atividades fisicas separadamente dos colegas. Ja na educagao fisica inclusiva, todos participam das
mesmas atividades propostas.

Soler (2009, p. 15-24), compreende a pratica da Educacgao Fisica inclusiva uma tarefa ardua,
pois a histéria da Educagao Fisica Escolar € uma historia de exclusdo e marginalizagdo com os
menos habeis, meninas e portadores de necessidades especiais, além da midia idealizar corpos
sarados e perfeitos, alijando o corpo comum. Nesse sentido, a tarefa do Professor de Educacgao
Fisica € complexa, pois deve compatibilizar os interesses do grupo com aqueles que apresentam
necessidades especiais, das mais variadas, atendendo as caracteristicas individuais de cada um.

Nesse segmento, a educacéo brasileira sofreu grande transformagéo com a promulgacéo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional LDB (1996), onde o sistema educacional brasileiro
reformulou conceitos para reconhecer e valorizar a diversidade, favorecendo a todos os envolvidos
nesse processo.

No texto da LDB n° 9394/96, em seu artigo 58, encontramos “por educagao especial, para
efeitos desta Lei, entende-se a modalidade de educacgéo escolar, oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.”

Dessa forma, o sistema educacional teve que se adequar para seguir o que a Lei determi-
na, modificando os estabelecimentos de ensino, capacitando os profissionais que receberao esses
novos atuantes do sistema educacional. Assim, a escola deve se preparar para receber todas as
diferencas, e perceber que cada ser humano ¢é individual, e por ser unico, se torna muito especial,
todos sao especiais, professores e alunos.

Dessa forma, o sistema educacional teve que se adequar para seguir o que a Lei determi-
na, modificando os estabelecimentos de ensino, capacitando os profissionais que receberao esses
novos atuantes do sistema educacional. Assim, a escola deve se preparar para receber todas as
diferencas, e perceber que cada ser humano € individual, e por ser unico, se torna muito especial,
todos sao especiais, professores e alunos.
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Conviver e acolher as diferencas seria entdo o papel da Escola Inclusiva, mas o que muitas
vezes vemos sao a discriminagao, segregacao e exclusao a quem nao se encaixa nos padroes pre-
estabelecidos como de normalidade.

Para tentar reverter essa situagdo, cada vez mais, profissionais ligados a Educacéo Fisica
estdo sendo chamados para atuar junto a essa populagdo especial, e surge uma questdo: Esses
profissionais estariam preparados para receber e orientar pessoas com necessidades especiais? A
resposta costuma ser NAO. Isso se deve a idéia que se formou ao longo dos anos, de que é bastan-
te dificil se lidar com pessoas com necessidades especiais. Nada mais equivocado, o que se deve
ocorrer € uma apropriacdo de conhecimento especifico sobre certos aspectos da deficiéncia e a
partir do conhecimento ndo se cometer equivocos ou discriminagoes.

Segundo Vygotsky (1998), uma crianga com necessidades especiais nao é simplesmente
uma crianga menos desenvolvida que as demais, apenas se desenvolve de forma diferente. Assim,
os educadores, devem se preocupar em como atuar para propiciar esse desenvolvimento, pois os
objetivos serdao os mesmos; 0 que muda s&o as estratégias para se atingir tais objetivos.

Soler (2009, p. 23) afirma que o trabalho da Educagao Fisica Inclusiva deve criar um novo
modelo mais justo e acolhedor para a Educagéao Fisica Escolar, criando alternativas para eliminar a
competicdo exagerada, que leva a exclusao e basear-se na pedagogia cooperativa, tentando com
isso criar também uma nova ética, uma étnica cooperativa.

Os jogos cooperativos sdo jogos em que os participantes jogam uns com os outros, em vez
de uns contra os outros. Joga-se para superar desafias. Sao jogos para compartilhar, unir
pessoas, despertar a coragem para assumir riscos, gerando pouca preocupagado com o fra-
casso ou com o sucesso como fins em si mesmos. Eles reforcam a confianga mutua e todos
podem participar autenticamente. Ganhar e perder sdo apenas referéncias para o continuo
aperfeicoamento pessoal e coletivo. (SOLER, 2009, p. 139).

Nesse sentido, os jogos cooperativos favorecem algumas atitudes Brotto (2001):

. Evitam situagcdes de excluséo.

. Diminuem as chances de experiéncias negativas.

. Favorecem o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas.
. Estimulam um clima de alegria e descontragao.

. Promovem o respeito pelas diferencas.

. Ensinam além das regras e estrutura de jogo.

. Alem disso, é de suma importancia

Os projetos sociais que possuem a pratica esportiva tendem a impulsionar as criangas e os
jovens para o universo esportivo, sendo que eles existem com um propésito de que gostem de ativi-
dades esportivas. Para se ter sucesso os projetos que contém atividades esportivas como meio de
inclusao social, dependem de acordos entre: educadores, estudantes e familias, sendo primordial a
definicdo dos valores, meios e expectativas do projeto.
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Alem disso, € necessario frizar que € de suma importancia os principios da cooperagao, apli-
cados ao ensino dos esportes, serao capazes de potencializar agdes positivas no processo inclusivo
somente se houver conhecimentos especificos da area da Educacao Fisica.

Os profissionais devem compreender o esporte e 0s jogos cooperativos, buscando as suas
interacdes e inter-relagbes para auxiliar o processo de inclusdo. Sua atuagao pedagogica deve ser,
obviamente, eficaz, ndo se esquecendo da sua fungdo como agente pedagdgico e sua importancia
no processo educacional.

Se nada disso ocorrer, os Jogos Cooperativos perderao seu significado dentro deste com-
plexo processo de ensino-aprendizagem e nao estimulardo em nada a inclusao, tornando-se um
“atalho” falso e vazio (SILVEIRA [et al.], 2008, p. 4).

Os alunos que freqlientam os projetos, podem se reconhecer e ir além do seu potencial para
crescer no esporte e na vida, trazendo conquistas no futuro, fazendo do esporte um meio de forma-
¢ao profissional e pessoal. Para o projeto ter éxito, € necessario que tenha profissionais bem capa-
citados, bem unidos, que sejam capazes de observar a evolugdo dos alunos, procurando sempre
melhorar, para o projeto colher bons frutos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com os avangos da neurociéncia, novas pesquisas cientificas foram apresentadas e defen-
dem que os beneficios da educagao esportiva dentro das escolas vao além de uma vida saudavel.
Experimentos evidenciam relagdes positivas entre atividade fisica, fungdes cognitivas e o desempe-
nho escolar dos alunos.

Provou-se que uma unica sessio de exercicio moderado de criangas com 9 e 10 anos de
idade pode alterar a atividade eletroencefalografica e melhorar o raciocinio em testes de desempe-
nho académico.

Além disso, a partir de estudos realizados pelo americano James Hillman, psicologo com
fama internacional e autor de diversos livros, o exercicio fisico aerébico é capaz de aumentar o es-
tado de atencdo em avaliagbes, com melhores resultados nas tarefas e compreensao mais clara da
leitura.

Considerando a necessidade de praticar atividades fisicas na infancia e na adolescéncia, al-
gumas categorias no desenvolvimento do esporte sdo destacadas no atual cenario brasileiro, entre
elas a educagéao esportiva, ou seja, o uso do esporte como ferramenta educacional nas aulas de
Educacéo Fisica e no ambiente escolar.

Conclui-se portanto, que se a sociedade contribuir para a inclusdo acontecer, mais rapido se
tornara uma sociedade inclusiva, ou seja, uma sociedade para todos, garantindo espagos a todas
as pessoas, fortalecendo as atitudes de aceitacdo das diferencas individuais e de valorizagao da
diversidade humana, enfatizando a importancia do pertencer, da convivéncia, da cooperacao e da
contribuicdo que todas as pessoas podem dar para construirem vidas mais justas, mais saudaveis
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e mais satisfatorias. (SASSAKI, 2003).
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A VALORIZAGAO DA INFANCIA
ALIADA A PRAXIS COMO
FORMA DE ENFRENTAMENTO
AO CERCEAMENTO DO
ENCANTAMENTO INFANTIL

VANIA ANSELMO QUARTIM DE BLASIIS

Pds-graduacao em Educacao Infantil.

RESUMO

Muito se escuta falar sobre os avancos das pesquisas, das transformagdes nas concepgdes sobre
a infancia e principalmente sobre a importancia desta na trajetoria humana, porém alguns questio-
namentos ainda se fazem presentes como: - as mudangas estdo de fato acontecendo? — todos/as
os/as envolvidos/as no processo da infancia estdo realmente engajados/as nas transformacgdes para
a valorizacdo dessa etapa? - qual o verdadeiro papel dos/as educadores/as da infancia na busca
pela praxis de tal forma que seja colaboradora na efetivagéo do discurso? - como perceber que as
acdes de maneira responsavel sdo fundamentais para modificar tantas problematicas que surgem
no dia-a-dia do cotidiano das unidades de educacao infantil? - quanto cada um/uma se responsa-
biliza pela infancia que resolveu abracar? Essas e outras indagag¢des surgem quando o assunto
é efetivar um discurso na pratica, apesar de sacrificios inumeros, € possivel perceber que muitos
dos problemas encontrados dentro das escolas estédo inteiramente ligados a pratica educacional,
que muitas vezes sai do campo de engajamento da valorizagao da infancia para o cerceamento do
encanto, que a etapa pode oferecer as criangas, unicamente por ndo executar o que se diz ou por
reproduzir praticas anosas. Quando se percebe que o discurso e a pratica devem andar lado a lado,
baseando-se no esfor¢co da necessidade de transformacgao, percebe-se também que cada um/uma
tem seu papel essencial na busca pela propalacédo da infancia como direito da crianga em ser feliz,
em encantar-se com a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Consciéncia; Infancia; Transformacéo.

INTRODUGAO

Historicamente é de conhecimento que as instituicbes educacionais carregam uma carga
de um curriculo conteudista, classificatorio e de certa forma excludente, visto que por muito tempo
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nao existia a valorizagcao das experiéncias das criancas e estudantes, quisera entio, a escuta sobre
seus desejos e anseios.

Rotinas que visavam determinados saberes, determinadas acdes, regras estabelecidas, in-
dependentemente das necessidades daqueles que ali estavam. Padronizando a educagao, sem
perceber que a educacio nao se padroniza, ndo se fixa, pois a educacgao e o ato de educar é feito
de movimentos, tentativas, experimentagdes, argumentagdes e crescimento mutuo.

“[...] o Curriculo Integrador defende que as potencialidades dos bebés e das criangas se
ampliam a medida que vivem experiéncias que sejam organizadas e apoiadas por educado-
ras e educadores e ao mesmo tempo sejam desafiadoras das agdes das possibilidades das
criangas. [...] (S&o Paulo, 2015, p.16).

Essa concepcgao, um tanto quanto arcaica, reflete um sistema de manipulacdo das massas,
a dominagao por meio de um mecanismo, que tinha como principal objetivo o ensino de maneira
estanque, sem valorizar a capacidade de cada um, nao permitindo, ou cerceando, a capacidade e a
habilidade de criar, questionar e dar significado ao vivido, assim como aponta Freire (1987): “A ma-
nipulacao se impode nestas fases como instrumento fundamental para a manutengao da dominagao’.

Assim sendo, é necessario apontar que as mudangas comecaram, que as reflexbes estao
mais presentes, principalmente no que diz respeito a educacgao infantil, a educagao das infancias.

Aqui trilharemos um caminho sobre o trabalho do/a educador/a da infancia, sua responsabi-
lidade e principalmente, sobre a necessidade das transformagdes pedagdgicas, para que se possa
avancar, pois sem alinhar a fala a acao sera quase impossivel chegar em algum lugar.

Ser um/a educador/a da infancia vai além de um contrato, € permitir sentir a delicadeza de ver
a infancia junto, de participar das experiéncias, nao ser somente um/a ditador/a de regras e combi-
nados, nem um/a observador/a, mas ser aquele/a que faz parte do processo que ousa:

"Foi preciso driblar e transgredir situa¢des cotidianas que teimavam em me dizer: - Nao
sera possivellll Eu, transgressoramente em atos de rebeldia revolucionarios e de grandes
ousadias, falava para mim mesmo, em todos os dias da minha vida: Todos os dias a vida é
apenas um modo de viver. [...] Todos os dias, se for possivel teime em desobedecer! Todos
os dias temos a vida para viver!” (MARTINS FILHO, 2021, p.20).

E urgente que aqueles/as envolvidos/as com a educacao infantil reflitam sobre a sua impor-
tancia, para que possam transformar suas praticas e assim possibilitar que prescricdes didaticas
figuem no passado e que o compromisso com a infancia seja o principal argumento para agcdes que
permitam que as criangas construam seus pensamentos e agdes vivenciando o encantamento que
tem direito, o encantamento com a simplicidade e ao mesmo tempo com a grandiosidade do que é
ser crianga.

Acreditamos que a escola infantil contemporanea tem, acima de tudo, 0 compromisso com a
crianga, com a cidadania, com a sua cultura. A crianga, muito mais do que o adulto, ainda é
capaz de extasiar-se com as coisas simples da vida. (REDIN, 2017, p.29).

Sem duvidas, quando se proporciona para criangas uma infancia pelo compromisso com o
encantamento, estamos proporcionando para essas criangas um desenvolvimento sadio que refleti-
ra em toda sua trajetoria humana.

O encantamento de vivenciar a infancia inicia pelo olhar e entrosamento do/a educador/a

para que o objetivo primordial seja alcangado: o encantamento de ser crianga e de ser feliz ao viver
47



Revista Abrangente Maio 2023

a mesma.

A VALORIZAGAO DA INFANCIA ALIADA A PRAXIS COMO FORMA DE ENFRENTAMENTO AO
CERCEAMENTO DO ENCANTAMENTO INFANTIL

E de conhecimento que a educacao vive em transformacao, porém mesmo assim, ainda nos
deparamos com agdes dentro das unidades de educacgao infantil preocupantes. Pesquisas eviden-
ciam a importancia da infancia no desenvolvimento humano, logo o que se faz dentro das escolas
s&o de extrema relevancia

Precisamos, sobretudo, refletir sobre a concepgéo de infancia que viemos construindo e
sobre o papel dos profissionais de Educagéao Infantil em termos do seu compromisso de ga-
rantir o direito as criangas de serem compreendidas e respeitadas em suas especificidades
nos espacos educativos constituidos para elas. (REDIN, 2017, p.11).

Sendo assim faz-se urgente agbes pedagdgicas que levem em consideragdo o &mago da
infancia, perceber que as criangas evidenciam os sinais de suas necessidades, que nao sao indivi-
duos que devem ser moldados de acordo com as concepgdes dos/as adultos/as para serem emol-
durados em expectativas ditadas, assim como aponta MARTINS FILHO (2023, p.7):

Passei no cotidiano da creche e pré-escola dedicar especial atengao aos jeitos de ser das
criangas, entendendo que pode significar muito sobre suas formas humanizadoras de ser e
nao apenas humaniza-las de acordo com nossas légicas adultocéntricas; Passei a dispensar
tempo para prestar atengao no que as criangas produzem, expressam e como interagem
entre si, o que hoje faz abrir mao muitas vezes do que nés adultos desejamos para elas;

Combater o cerceamento do encantamento infantil esta totalmente ligado ao enfrentamento
da continuidade de praticas que nao visam cotidianos da companhia, do olhar, da aproximacéao e da
participacao, praticas que sao viciadas, sem reflexdes, sem aprofundamento, que se repetem dia a
dia, semana a semana, més a més, ano a ano...

A manutencgao de praticas ultrapassadas € essencial para que essa transformagao aconteca,
e para que o objetivo seja alcangado € preciso que a pesquisa, a formagéo e o interesse dos/as
educadores/as sejam agucgados. Mobilizar os/as envolvidos/as nas praticas e no cotidiano escolar
em busca de uma rotina planejada que respeite a crianga em sua totalidade: ser, sentir, perceber,
fazer, transformar, experimentar, viver, questionar.

Porém, somente quando se busca o aprofundamento sobre essas transformacdes € possivel
modificar, ressignificando assim suas concepgdes e agdes na praxis:

A formagéo docente, vista como processo de atribuigao de sentido “ao que se faz”, “como

se faz”, “para que se faz” determinadas intervengdes € um movimento continuo de busca de

“re-criagdo” dos elementos centrais que constituem o sujeito-educador: responsabilidade,
envolvimento, autonomia e compromisso qualifica-se, da-se uma forma, cria-se uma ima-

gem como profissional de educacdo. (PROENCA, 2018, p.36).

Para Redin (2017): “Contudo, ainda estamos bastante distantes do que se entende como ide-
al no trabalho pedagdgico, principalmente nas escolas que acolhem as criangas das classes sociais
menos favorecidas”, logo é possivel refletir sobre a¢gées que ainda perpassam dentro das escolas
de educacéo infantil publicas.
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Questionamentos de como alterar essa triste realidade surgem dia a dia, como forma incan-
savel de apoiar a infancia, o encantar vivenciado pelas criangas, porém sao vistos como recentes,
apesar de urgentes, no nosso pais:

[...] € apenas no limiar da década de 1990 que a Educacéo Infantil passou de uma preocu-
pagao vinculada aos movimentos sociais para o campo de propostas educacionais. Locali-
za-se significativa preocupacgao também com a tematica do exercicio da docéncia. Com isso,
revela-se que no Brasil o debate em torno da especificidade da docéncia no que se refere
a educacgao das criancas de zero a seis anos é uma elaboracao recente, [...] (MARTINS
FILHO, 2021, p.76).

Com isso, é preciso continuidade neste caminho da busca de transformagao, apoiando a
infancia em sua esséncia, para que criangas possam ser criangas, sem terem furtado seu direito de
ser feliz, de alegrar-se com a simplicidade do que € ser crianga, sem terem seus corpos e mentes
enclausurados por determinismos arcaicos que nao valorizam essa etapa tao fundamental no de-
senvolvimento dos individuos, que € a infancia.

Esta ndo pode e nem deve ser a etapa de escolarizacido, de antecipacao, de tornar precoce
metodologias e didaticas que chegarao em outra hora para cada um/a.

A infancia das escolas de Educacéo Infantil pode e deve ser a das emogdes, das sensacgoes,
das alegrias, dos sonhos, do encantamento. Nao se pode mais aceitar uma educagao transmissiva,
gue nao permite que criangas se expressem, que moldam e determinam somente.

Apesar de tudo, esse tipo de educacéao ainda persiste, como afirma MARTINS FILHO (2021,
p.48), “[...] as atividades pedagdgicas ainda séo estruturadas e legitimadas por métodos e/ou técni-
cas de transmitir conhecimento cujo intuito € ajustar habitos, racionalidades, valores morais, normas
e condutas [...]".

A escola de Educacgao Infantil tem um grande papel na jornada de cada crianga, pode ser
transformadora de caminhos, mas para isso € preciso ressignificar e reconstruir as escolas, como
aponta o Curriculo da Cidade — Educacéo Infantil — Sdo Paulo: “Recriar a escola de Educacao Infan-
til € superar compreensoées assistenciais, compensatodrias e antecipatoérias”.

Educadores/as necessitam refletir sobre suas praticas e estabelecer um paradoxo, na busca
de seu préprio encantamento para poder assim proporcionar oportunidades de encantar, isso de-
manda trabalho responsavel, que permita que as ideias e ideais saiam dos dialogos e discussdes e
sejam colocados em pratica, na pratica — alinhar o que se fala ao que se faz.

A intencionalidade pedagdgica deve ser a firmada em concepgdes de garantia de direitos, de
respeito aos tempos, aos sonhos, aos desejos, ao universo encantador que somente a infancia pode
oferecer, pois assim € possivel proporcionar as criangas a vontade de trilhar caminhos mais leves,
felizes e que permitem imaginar, sonhar e realizar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E mais que urgente a praxis de busca, de reflexdo de transformacao. Partir de uma situagéo
problema para a investigacdo no caminho da solugao. Assim como afirma Paulo Freire:

N&o posso, por isso, cruzar os bracgos fatalistamente diante da miséria, esvaziando, desta
maneira, minha responsabilidade no discurso cinico € “morno”, que fala da impossibilidade
de mudar porque a realidade é mesmo assim. O discurso da acomodacgéao ou de sua defesa,
o discurso da exaltagdo do siléncio imposto de que resulta a imobilidade dos silenciados, o
discurso do elogio da adaptagédo tomada como fado ou sina € um discurso negador da huma-
nizagao de cuja responsabilidade ndo podemos nos eximir. (FREIRE, 2002, p. 84).

Nao se pode ressignificar a pratica sem estabelecer uma conexao do que precisa ser feito
com o que precisa ser sentido. Nao se pode perder a esperanga, em um discurso monétono, pois
isso, € um desrespeito a infancia.

A partir do momento que o discurso se acomoda, a praxis perde sua funcionalidade, inten-
cionalidade, existéncia. Para que com alegria e esperanca as acdes estejam interligadas com a
valorizagao da infancia, e assim com o enaltecimento do encantamento, € urgente abandonar a pos-
tura arcaica, neutra e/ou imével e partir para uma agao de certeza, a certeza de que com alegria e
esperancga é possivel condecorar o encantamento vital da infancia, para que assim o discurso deixe
de ser raso para se tornar pratica genuina.

Nessa cultura do instrucionismo, conhecimento se transforma em objeto “petrificado”, como
algo dado, imutavel, estereotipado, que ndo se renova a cada nova compreensao. E os
alunos tornam-se depdésitos, garrafas que precisam ser enchidas de conhecimento. Essa
cultura de instrucionismo € marcada pela rotina quase dogmatica das aulas, pela expectativa
de aprendizagem centrada na figura do professor, cuja avaliagdo serve para selecionar e
classificar os alunos. (LIBANEO; ALVES, 2012, p. 221).

Valorizar a inféncia € valorizar cada crianga em sua trajetoria de vida, € permitir que elas te-
nham vez e voz. Isso ndo é e nem pode ser uma simples utopia cotidiana, precisa ser a luta diaria, a
busca incansavel, que diz muito sobre quem esta proposto a mudar, a tentar, no insistir. Buscar uma
pratica que estabelece uma relacdo de cumplicidade e parceria entre educadores/as e criangas,
que sai de dogmas para uma relagédo de confianga, de dialogo, que deixa de classificar, de moldar,
para proporcionar oportunidades, que permite transcender as acdes cotidianas para valorizagao de
habilidades multiplas e diversificadas em um mesmo espaco.

A aprendizagem &, portanto, um processo complexo e dindmico que deve ser potencializado
nos espacos institucionais dedicados a Educacgao a partir das oportunidades de vivéncias
multiplas que considerem as diversas infancias, as vozes e os tempos dos sujeitos de apren-
dizagem e suas construgdes culturais no encontro com a sociedade, o conhecimento e a
cultura. (Sao Paulo, 2015, p. 35).

Ao cruzar os bragos frente aos problemas que surgem no dia a dia das escolas, educadores/
as estao reafirmando o cercear da esséncia da infancia, o encantamento de ser criancga.

Assim para que essa metamorfose ocorra € preciso muito trabalho, respeito, vontade e acima
de tudo, responsabilidade, com a fase mais importante da vida humana que ¢é a infancia.

Quem ndo se engaja com o encantar infantil esta de certa forma calando, cerceando o direito
da crianga de ser crianga.
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RESUMO

No contexto da saude mental, a prevengao e o controle social sdo fundamentais para garantir uma
abordagem ampla e integrada dos problemas relacionados a essa area. Isso envolve desde a pro-
mogcao de habitos saudaveis e ac¢des preventivas para evitar a ocorréncia de transtornos mentais
até a garantia de acesso a servigos de saude mental de qualidade para quem precisa. Nesse senti-
do, a instituicdo escolar pode desempenhar um papel importante na educagao e na prevencio em
saude mental dos alunos. No entanto, € importante reconhecer que a instituicido escolar ndo pode
ser vista como a unica responsavel pela prevengao e promoc¢éo da saude mental dos alunos. Esse
€ um desafio que envolve a sociedade como um todo, e que requer uma abordagem integrada e
multidisciplinar. Além disso, € preciso garantir que as a¢des de prevengao e promog¢ao da saude
mental estejam alinhadas com as politicas publicas de saude mental e com os direitos humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Escola; Prevencao.

INTRODUGAO

A saude mental no contexto escolar € uma questao extremamente importante, pois os es-
tudantes passam grande parte de seu tempo na escola e, muitas vezes, enfrentam desafios que
podem afetar sua saude mental. Alguns dos fatores que podem afetar a saiude mental dos alunos
incluem o estresse académico, problemas de relacionamento com colegas e professores, pressao
social e familiar, bullying, dificuldades de aprendizagem, entre outros.

E importante que as escolas estejam preparadas para lidar com a saide mental dos alunos,
oferecendo recursos e apoio para ajuda-los a lidar com esses desafios. Isso pode incluir a disponi-
bilidade de conselheiros escolares ou psicélogos, programas de educagédo em saude mental para
alunos e professores, treinamento para identificagdo e prevengado de comportamentos suicidas,



Revista Abrangente Maio 2023
dentre outros.

Além disso, a criagdo de um ambiente escolar seguro, inclusivo e acolhedor pode ajudar a
reduzir o estresse e promover a saude mental dos alunos. Isso pode incluir a promogé&o de ativida-
des extracurriculares, a implementacéo de politicas anti-bullying e a criagdo de programas de apoio
para alunos que enfrentam dificuldades pessoais ou académicas.

Portanto, a saude mental no contexto escolar € uma questdo complexa que requer agdes
integradas e sistematicas para garantir que os alunos possam desenvolver seu potencial académico
e pessoal de maneira saudavel e segura.

A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL NA ESCOLA

A educacéo basica € um direito de todos os cidadaos, garantido pela Constituicdo Federal de
1988. O artigo 205 da Constituicao estabelece que a educagao é um direito de todos e um dever do
Estado e da familia, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagao para o trabalho.

Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n® 9.394/1996) estabelece
que a educagao basica é a etapa inicial da educagao escolar, destinada a formagao do cidadéo, e é
composta pela Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. A LDB também garante que
a educacéo basica deve ser oferecida gratuitamente a todos os brasileiros, em escolas publicas ou
particulares, e que o Estado tem o dever de assegurar a qualidade do ensino e garantir o acesso e
permanéncia dos alunos na escola.

Assim, a educacgao basica € um direito fundamental e essencial para o pleno desenvolvimen-
to da pessoa e para o exercicio da cidadania, devendo ser garantida pelo Estado de forma gratuita
e de qualidade para todos os cidadaos.

A relacéo entre o comportamento socioemocional e a aprendizagem é uma questao impor-
tante na educacgao basica. A saude mental e emocional dos alunos pode afetar significativamente a
sua capacidade de aprender, assim como as suas interagées com os professores e colegas.

Para que a aprendizagem seja efetiva, os alunos precisam estar motivados, interessados e
engajados nas atividades de aprendizagem. Se os alunos estiverem enfrentando problemas emo-
cionais, como ansiedade, depresséao, estresse ou problemas de relacionamento, isso pode afetar
negativamente a sua capacidade de se concentrar e aprender.

Por isso, é importante que as escolas sejam sensiveis as necessidades emocionais dos alu-
nos e oferegam apoio psicolégico e emocional, quando necessario. Além disso, é importante que
os professores sejam treinados para lidar com as emogdes e comportamentos dos alunos de forma
eficaz, para que possam ajuda-los a superar quaisquer desafios emocionais que estejam enfrentan-
do e maximizar o seu potencial de aprendizagem.

Logo, a relagao entre o comportamento socioemocional e a aprendizagem é fundamental na
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educacgao basica, e é importante que as escolas e os professores estejam equipados para lidar com
essas questdes de forma eficaz, para que os alunos possam atingir seu pleno potencial educacional.

A saude é o “estado de bem-estar no qual o individuo desenvolve suas habilidades, conse-
gue enfrentar os estressores normais da vida, € capaz de produzir no trabalho e gerar frutos
dele, e tem condi¢gdes de promover sua propria contribuicdo a comunidade em que vive”
(WHO, 2004, p. 1). Assim, pode-se dizer que a escola possui papel protagonista na identifi-
cacao de situagdes de risco e na intervengao precoce nos problemas de saude mental. Além
disso, é a primeira instituicdo de socializacdo do individuo em muitas sociedades. E neste
local que o publico infantojuvenil passa a maior parte do seu tempo. Por isto, “a escola tem
se tornado um dos mais importantes locais para promog¢ao da saude e intervengoes preven-
tivas entre criangas e jovens” (WHO, 2004, p. 31).

De fato, a escola desempenha um papel fundamental na promogao da saude e no bem-estar
de criancas e jovens. E um local onde os estudantes passam a maior parte do seu tempo durante a
semana, e onde eles sdo expostos a varias influéncias, incluindo praticas de saude e habitos sau-
daveis.

A escola pode ajudar a identificar sinais precoces de problemas de saude mental e fornecer
intervencdes adequadas. Os educadores e funcionarios da escola podem ser treinados para reco-
nhecer sintomas de problemas de saude mental, como ansiedade, depressdo e comportamento an-
tissocial, e para encaminhar os estudantes para servigos de saude mental especializados, quando
necessario.

Além disso, a escola pode promover habitos saudaveis, tais como alimentacdo adequada,
exercicios fisicos, higiene pessoal, sono suficiente, e prevengao de doengas infecciosas. A escola
pode oferecer programas educacionais sobre nutrigdo, atividade fisica, prevencédo de doencas, e
seguranga em geral.

Os educadores também podem fornecer suporte emocional e psicolégico aos estudantes
que estao enfrentando dificuldades em casa ou na escola. Isso pode incluir orientagao individual,
aconselhamento e suporte de grupo.

Portanto, a escola desempenha um papel vital na promocao da saude e bem-estar dos estu-
dantes. E importante que as escolas sejam proativas na identificagéo de problemas de saide mental
e fisica, e fornegcam intervencdes apropriadas. A promoc¢ao de habitos saudaveis e o fornecimento
de suporte emocional também sao fundamentais para o sucesso dos estudantes na escola e na
vida.

Nestes espagos de aprendizagem uma estratégia de promogéao de saide mental pode ser
empregada por meio de treinamento e desenvolvimento dos profissionais sobre aspectos
da saude mental e bem-estar. O professor atua como agente de promogéo de saude mental
e de prevencgao de transtornos, “pois ele pode identificar sinais que demandem encami-
nhamento para avaliacdo de equipe de saude mental, contribuindo para uma intervencéao
precoce” (VIEIRA, 2014, p. 17).

E importante destacar a relevancia da promogdo da saide mental em ambientes de apren-
dizagem, como escolas e universidades. O treinamento e desenvolvimento dos profissionais que
atuam nesses espacos pode contribuir significativamente para a identificacdo precoce de sinais de
problemas emocionais e comportamentais nos estudantes, permitindo encaminhamentos para ava-
liacdo e intervencao por parte da equipe de saude mental.
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Além disso, a promog¢ao da saude mental pode trazer diversos beneficios para os alunos,
como a melhora no desempenho académico, o desenvolvimento de habilidades de resolugédo de
problemas e competéncia social, e a redu¢cdo de problemas, como a depressdo, a ansiedade, o
bullying, o uso de substancias e o comportamento agressivo.

Os professores, como agentes de promog¢do da saude mental, podem adotar estratégias
simples no dia a dia da sala de aula para ajudar a criar um ambiente emocionalmente saudavel,
como incentivar a expressao de emocgodes e pensamentos, oferecer apoio emocional aos alunos, e
promover atividades que estimulem a criatividade, a autoestima e a cooperacao entre os estudantes.

Assim, investir na promog¢ao da saude mental em espagos de aprendizagem pode trazer
resultados significativos para a saude e o bem-estar dos estudantes, além de contribuir para um
ambiente educacional mais saudavel e produtivo.

A saude € um processo e ndo um produto a ser alcangado, segundo prescricdes e normas
previamente determinados. Trata-se de um processo complexo, um processo qualitativo,
que supde o funcionamento integral do organismo, nos seus aspectos somatico e psiquico,
cuja integragédo forma uma unidade e onde o prejuizo sobre um aspecto atua, necessaria-
mente, sobre o outro. A saude, portanto, deve ser conceitualizada levando-se em conta o
nivel individual, pois “a saude humana (...) manifesta a vitalidade alcangada por uma popu-
lagdo ou um individuo para o desenvolvimento de suas capacidades bioldgicas, psicologicas
e sociais” (Aldereguia Henriquez, apud Gonzalez Rey, 1992, p.10).

Essa é uma visao muito importante e atual sobre o conceito de saude. De fato, a saude nao
pode ser vista apenas como a auséncia de doengas, mas como um processo dinamico e complexo
gue envolve nao apenas o corpo fisico, mas também a mente e 0 ambiente em que vivemos.

A abordagem holistica da saude reconhece que todos os aspectos da vida de uma pessoa
estao interligados e influenciam sua saude e bem-estar. Portanto, a promoc¢ao da saude envolve nao
apenas o tratamento de doengas, mas também a prevengao, a educagao, a promogao de estilos de
vida saudaveis e a criagao de ambientes que favoregam a saude.

Ao adotar essa visao mais ampla da saude, podemos trabalhar para criar uma sociedade
mais saudavel e equilibrada, onde as pessoas possam viver suas vidas plenamente e desenvolver
todo o seu potencial.

A escola desempenha um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar e da saude mental
dos seus alunos. Ao criar um ambiente seguro e acolhedor, a escola pode ajudar a prevenir proble-
mas de saude mental e a apoiar aqueles que estao enfrentando desafios emocionais e comporta-
mentais.

As possibilidades da escola na promogao da saude mental incluem a implementagao de pro-
gramas de prevencgao e intervencao precoce, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
dos alunos, o apoio emocional por meio de orientagao educacional e psicologica, e a criagao de um
ambiente escolar positivo e inclusivo.

No entanto, a escola também tem limites em sua atuagao na promog¢ao da saude mental. Por
exemplo, problemas de saude mental podem ser causados por fatores externos, como traumas fa-
miliares ou comunitarios, e ndo podem ser resolvidos apenas na escola. Além disso, a escola pode
nao ter recursos suficientes para lidar com problemas de saude mental mais graves e complexos.
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Assim, a escola pode desempenhar um papel importante na promocao da saude mental dos
alunos, mas é importante reconhecer seus limites e trabalhar em parceria com outras instituicoes e
profissionais de saude para garantir a melhor abordagem possivel para cada caso.

A relagdo que comumente as pessoas estabelecem entre educacao e saude mental, no
sentido de que esta depende da primeira, € amplamente discutida em um trabalho escrito. O
autor analisa os esforgos educativos dirigidos a preveng¢ao das neuroses e condutas carac-
terolégicas e conclui que “a educagéo psicoldgica ndo produz saude mental, mas reproduz,
tdo-somente, a ordem social”’. (Costa,1986 p. 64).

O argumento apresentado por Costa em seu trabalho é que a educagéao psicologica nao é
suficiente para produzir saude mental, pois ela ndo aborda as raizes sociais dos problemas psicolo-
gicos. Ao invés disso, a educacao psicoldgica reproduz as normas e valores da sociedade em que
vivemos.

De fato, a saude mental é influenciada por diversos fatores, incluindo os sociais, econémicos,
culturais e biolégicos. A educagao pode ser um fator importante na prevencédo de problemas de
saude mental, mas é necessario que ela seja acompanhada por outras medidas, como 0 acesso a
servicos de saude mental e a criagao de ambientes sociais e econdmicos saudaveis.

Além disso, a educagao psicoldgica pode reproduzir estereétipos e preconceitos, contribuin-
do para a marginalizagdo de grupos sociais vulneraveis e aumentando o risco de problemas de
saude mental. E importante, portanto, que a educac&o psicoldgica seja critica e reflexiva, abordando
as desigualdades e injusti¢cas sociais que afetam a saude mental das pessoas.

Em resumo, embora a educagéo possa desempenhar um papel importante na prevencao de
problemas de satide mental, ela ndo é suficiente por si sd. E necessario abordar as raizes sociais
dos problemas de saude mental e promover ambientes saudaveis e inclusivos para todas as pes-
soas.

E essencial que os profissionais da educacéo tenham conhecimento basico sobre saude
mental e transtornos mentais, uma vez que muitos estudantes enfrentam essas questdes em algum
momento de suas vidas. A falta de conhecimento adequado pode levar a equivocos e estigmas em
relacéo a essas questdes, o que pode afetar negativamente o bem-estar dos alunos.

Em programas voltados para a psicoeducagao de questdes relacionadas a saude mental na
escola, a maioria apresenta como objetivo a promog¢ao do saber, além do desenvolvimento
de habilidades cognitivas e socioemocionais que possam favorecer o bemestar fisico, men-
tal e emocional no que concerne ao ambito individual e ao coletivo (PRADO; BRESSAN,
2016 p. 103-109).

Os programas de psicoeducagao voltados para questdes relacionadas a saude mental na
escola tém como objetivo promover o conhecimento sobre saude mental, além de desenvolver habi-
lidades cognitivas e socioemocionais que possam ajudar os estudantes a lidar com as emogdes, 0s
pensamentos e as situacdes dificeis da vida de maneira mais saudavel e equilibrada.

Esses programas sdo importantes porque ajudam a prevenir problemas de saude mental,
como ansiedade e depressao, € a promover a saude mental e emocional dos estudantes. Além
disso, ao desenvolver habilidades socioemocionais, como a empatia e a resiliéncia, os estudantes
se tornam mais preparados para lidar com situacdes desafiadoras e para se relacionar de maneira
saudavel com os outros.
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Dessa forma, a psicoeducagao pode contribuir para a construgdo de uma escola mais sauda-
vel e acolhedora, que promova o bem-estar fisico, mental e emocional dos estudantes e da comuni-
dade escolar como um todo.

A educacédo nao deveria dar a crianga a impressao de que todos os impulsos s&o perigosos.
Os educadores que se empenharem na realizagao dessa tarefa irdo se confrontar com uma
dificil missao, pois esta requer muito mais recursos pessoais do que materiais ou metodolo-
gicos.( Aragao. 1994, p.38).

A citacdo de Aragao (1994) destaca a importancia de uma abordagem educativa que nao
demonize ou rejeite os impulsos naturais da crianga, mas sim que oferegca um espacgo seguro para
que ela possa explorar e expressar suas emogoes e desejos de forma saudavel.

Essa abordagem requer que os educadores tenham uma compreenséao profunda das neces-
sidades emocionais e desenvolvimentos da crianga, bem como habilidades para lidar com situagdes
desafiadoras e conflitos que possam surgir. E necessario que os educadores sejam capazes de
ouvir e compreender as perspectivas da crianga, sem julgamento ou rejeigao, e oferecer orientagao
e apoio adequados.

Portanto, € fundamental que os educadores invistam em seu proprio desenvolvimento pesso-
al e emocional, para que possam oferecer uma educacao mais completa e enriquecedora para as
criancas sob sua responsabilidade. Isso requer um esforgo continuo para aprimorar suas habilida-
des de comunicacao, empatia, resolucéo de conflitos e autoconhecimento. Esses recursos pessoais
s&0 essenciais para criar um ambiente educativo seguro e acolhedor, que promova o crescimento e
desenvolvimento saudavel das criangas.

O trabalho de educagéo é sui generis: ndo deve ser confundido com a influéncia psicanaliti-
ca e nao pode ser substituido por ela. (Freud, 1925, p. 342).

Essa citacdo de Freud destaca a importancia de distinguir entre o trabalho de educacéo e a
influéncia psicanalitica. Embora a psicanalise possa ser util em algumas situagcdes educacionais, ela
nao pode ser usada como um substituto para o trabalho educacional propriamente dito.

Freud reconheceu que a psicanalise pode ajudar a compreender as motivagdes inconscien-
tes que podem influenciar o comportamento humano, incluindo o comportamento educacional. No
entanto, ele acreditava que a educacédo nao é apenas sobre a compreensado dessas motivagdes
inconscientes, mas também sobre fornecer orientagéo, incentivo e diregao para o desenvolvimento
humano.

Além disso, a educagao envolve uma ampla gama de habilidades e competéncias, incluindo
o desenvolvimento cognitivo, a aquisicdo de habilidades sociais e emocionais, e a construgdo de um
sentido de identidade pessoal. Esses objetivos educacionais ndo podem ser atingidos apenas por
meio da influéncia psicanalitica.

Portanto, embora a psicanalise possa ser util na compreensdo do comportamento humano,
€ importante lembrar que a educagao € um processo multifacetado que requer uma abordagem
holistica e ampla.

A saude mental € um aspecto crucial do bem-estar geral e tem sido cada vez mais reconheci-
da como uma preocupacgao importante no ambiente escolar. A promocéo da saude mental nas esco-
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las pode incluir varias estratégias, como a criagdo de um ambiente de apoio emocional, o ensino de
habilidades de resiliéncia, a redugao do estigma em torno de problemas de saude mental e a oferta
de servicos de suporte e tratamento.

Assim, estudos que fornecem informacodes e reflexdes sobre como promover a saude mental
nas escolas sio valiosos para orientar as praticas futuras e intervencdes eficazes. Além disso, o
envolvimento de multiplos projetos, com professores, pais, administradores escolares e profissionais
de saude mental, é fundamental para o sucesso de tais esfor¢os de promog¢ao da saude mental nas
escolas.

CONSIDERAGOES FINAIS

E essencial que os profissionais da educagéo tenham conhecimento basico sobre saude
mental e transtornos mentais, uma vez que muitos estudantes enfrentam essas questdes em algum
momento de suas vidas. A falta de conhecimento adequado pode levar a equivocos e estigmas em
relacdo a essas questdes, o que pode afetar negativamente o bem-estar dos alunos.

Os professores podem desempenhar um papel importante na promog¢ao da saude mental na
escola, criando um ambiente acolhedor e de apoio para os estudantes. Isso pode incluir atividades
que incentivem a expressao de emocgdes e a resolucao de conflitos, além de encorajar a busca por
ajuda quando necessario.

Para que os professores possam desempenhar esse papel adequadamente, € fundamental
que eles tenham acesso a oportunidades de formacéao profissional de qualidade. Essas oportunida-
des devem incluir informagdes sobre saude mental, transtornos mentais, estratégias de promocgao
da saude mental e abordagens eficazes para lidar com questdes relacionadas a saude mental na
escola. Dessa forma, eles estardao mais preparados para ajudar os estudantes que precisam de su-
porte em relagao a saude mental.
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RESUMO

O objetivo central deste artigo é levar o leitor a pensar criticamente sobre a importancia do desen-
volvimento da educacgéo ao longo da histéria humana. Desde os primevos humanos até o ser alta-
mente conectado de hoje, essa evolugao foi essencial para moldar o carater da espécie, quer no
que tange as suas necessidades basicas, quer no mais filosofico sentido da intelectualidade. Para
isso, foi necessario um profundo mergulho no tema, utilizando-se como metodologia a pesquisa
bibliografica. Concluiu-se que o processo de aquisicdo de conhecimentos, quer pela observagéo,
quer pelo ensaio e erro, sO serve a sociedade humana por meio de um processo especifico para
sua difusdo. Esse processo evoluiu paralelamente ao ser humano, permitindo que ele ndo s6 con-
quistasse novos e essenciais conhecimentos, mas que pudesse dividi-los com seus congéneres,
de forma a desenvolver-se cada vez mais.

PALAVRAS-CHAVE: Evolugéo; Conhecimentos; Intelectualidade; Desenvolvimento.

INTRODUGAO

Analisam-se, neste artigo, aspectos da historia da Educagdo no mundo e a sua importancia
na evolugdo humana, bem como os seus vinculos com o desenvolvimento da sociedade. A ne-
cessidade de organizacao e de implantagao de um sistema de transmissdo de conhecimentos foi
essencial para que os primitivos moradores das cavernas sobrevivessem a competicao alimentar
com outras espécies e as sobrepujassem, podendo chegar aos dias atuais como 0s unicos seres
chamados de racionais. Nesse percurso histérico, discute-se também de que forma a consolidagcao
do sistema contribuiu para a sociabilidade humana e sua supremacia no planeta. As consideragcdes
elaboradas neste artigo resultam de pesquisa bibliografica e da experiéncia da autora na area. O
método escolhido para realizar este trabalho foi a pesquisa bibliografica em livros, artigos cientificos



Revista Abrangente Maio 2023

e revistas especializadas que tratam do tema, com abordagem qualitativa que pode ser caracteriza-
da como a tentativa de uma compreensao mais detalhada sobre a importancia da histéria. Trata-se
de uma pesquisa exploratoria, pois teve como objetivo aprofundar o conhecimento a respeito do
tema.

Saocrates inventou o método pedagdgico do dialogo, envolvendo a ironia e a maiéutica (mé-
todo que consiste na multiplicagdo de perguntas, induzindo o interlocutor na descoberta de suas
préprias verdades e na conceituagao geral de um objeto). Luzuriaga (1983; p.68) tratou da educa-
¢ao romana de forma impar. Gadotti (1996, p. 52) trouxe a luz a participagao da Igreja no tema. Um
autor importante quando se estuda o conceito de Cultura € o brasileiro Roque de Barros Laraia,
professor emérito da Universidade Nacional de Brasilia, UNB. Ele nos informa as teorias modernas
sobre Cultura: “Culturas séo sistemas (de padrées de comportamento socialmente transmitidos) que
servem para adaptar as comunidades humanas aos seus embasamentos biolégicos”. Esse modo
de vida das comunidades inclui tecnologias e modos de organizagdo econémica, padrbes de esta-
belecimento, de agrupamento social e organizagao politica, crengas e praticas religiosas, e assim
por diante.

Os diversos métodos educacionais utilizados durante a histéria humana séo a esséncia do
que somos hoje. Estudar a histéria da educacao nao é apenas um exercicio de estudo, mas uma
verdadeira viagem pela evolugdo humana.

PRE-HISTORIA

Em sua aurora, a humanidade encontrava-se em um mundo envolto em perigos. O homem
nao possuia atributos naturais que lhe dessem muitas vantagens sobre as outras espécies. A obser-
vacao e a tentativa e erro, acabaram por dotar alguns individuos de habilidades que Ihes permitiam
sobreviver. Mesmo assim, a vida em grupo, que os tornava mais aptos a sobrevivéncia, acabou por
gerar a necessidade de dividir essas habilidades com os outros. Os que sabiam algo, ensinavam
aos outros, fortalecendo aquela sociedade incipiente. Os métodos de cacga e coleta passavam de
individuo para individuo por incontaveis geragdes. A educacgao primitiva tem como objetivo ajustar o
ser ao seu ambiente fisico e social por meio da aquisicao de experiéncias. Os chefes de familia sdo
os professores.

Nessa concepcgao, Luzuriaga afirma que a educagao nas sociedades tribais:

Era essencialmente uma educacéo natural, espontanea, inconsciente, adquirida na con-
vivéncia com os pais e filhos adultos e menores. Sob a influéncia ou direcdo dos maiores,
o ser juvenil aprendia as técnicas elementares necessarias a vida: caga, pesca, pastoreio
agricultura e fainas domésticas. Trata-se, pois, de uma educagao por imitagdo, ou melhor,
por coparticipagdo nas atividades vitais. Assim aprende também os usos e costumes da
tribo, seus cantos e suas dangas, seus mistérios e seus ritos, o uso de armas e sobretudo
da linguagem, que constitui 0 seu maior instrumento educativo (LUZURIAGA: 2001; p.14).
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A EDUCAGAO NA ANTIGUIDADE

Os mais antigos registros arqueoldgicos de cidades remontam a Revolugao Neolitica (que foi
a transicdo em grande escala de culturas humanas do estilo de vida de cagador-coletor e némade
para um agricola e sedentario fixo), por volta de 4.000 a 3.000 a.C. A constituicdo das cidades na
Antiguidade tinha por objetivo centralizar o comércio bem como proteger seus habitantes de povos
inimigos. Entre as primeiras sociedades civilizadas, estdo as chamadas orientais, como China, india
e Egito, dentre outras. O comércio acaba por gerar a necessidade de registro e provoca o surgi-
mento da escrita, que fixa o saber, e de classes encarregadas de seu cultivo: os letrados. No Egito,
os escribas; na China, os mandarins e na india, os brAmanes, tendo a seu cargo a administragéo
e o0 governo. Essas caracteristicas reclamam a organizagado de uma educacgao sistematica. Assim
surgem escolas e mestres e, posteriormente, instrugao publica organizada. O saber representa uma
forma de poder. As preocupagdes com a educagao permeiam os livros sagrados, que direcionam
as regras ideais de conduta e orientagdo para o enquadramento das pessoas nos rigidos sistemas
religiosos e morais. Enquanto que nas sociedades primitivas o saber é difuso, acessivel a todos, nas
civilizagbes orientais, as populagdes nao tém direitos politicos nem acesso ao saber dominante. O
conhecimento da escrita € bastante restrito. A grande massa fica entao excluida da escola e restrin-
gida a educacgao informal. Os hebreus, como nas demais civilizagdes antigas, estdo impregnados
de religiosidade e da agao dos profetas, seus primeiros educadores. As sinagogas eram locais de
instrugdo. Significativa mudancga, porém, acontece entre eles, distinguindo-os dos demais povos:
desenvolveram uma nova ética para os valores da pessoa e para a integridade moral. Valorizavam
a educagao manual e a aprendizagem de um oficio. A educagao popular e a erudita marchavam pa-
ralelamente. Ainda assim, como todos os povos orientais, os seus métodos de ensino baseavam-se
na memoria mecanica. A educagao, nas sociedades orientais, buscava, com base em suas doutri-
nas morais e religiosas, conduzir as pessoas.

A Grécia € o bergo da civilizagdo ocidental e 0 mundo grego foi prodigo em tendéncias edu-
cacionais. De acordo com Jaeger (1986; p.5), ela representou, em face dos grandes povos do Orien-
te, um “progresso” fundamental, um novo “estadio” em tudo o que se refere a vida dos homens na
comunidade. Para o autor, ndo é possivel descrever em poucas palavras a posig¢ao revolucionaria e
solitaria da Grécia na histéria da educagao humana. Os ensinamentos de Sécrates, Platao e Aristé-
teles estdo entre os mais citados no mundo, ainda hoje.

Com a criagao das cidades, aparecem as primeiras escolas. Esparta e Atenas dividem o
protagonismo, embora representassem dois mundos totalmente diferentes. Esparta era uma socie-
dade guerreira e pregava uma educacgao militar e civica. Os interesses individuais sucumbiam em
razao do Estado. Por outro lado, Atenas era uma cidade-estado democratica, ainda que aos moldes
daquela época. O processo educativo era visto como um meio para que o individuo alcangasse o
conhecimento da verdade, do belo e do bem. No mundo contemporaneo ha resquicios dessas duas
formas de se ver o mundo. Porém, somente no periodo classico, sobretudo em Atenas, a instituicao
escolar foi estabelecida. Por volta do século V a.C., foi criada a palavra paideia, que de inicio signi-
ficava apenas criagdo dos meninos (ARANHA, 1996, p.41). Paideia - refere-se a pratica educativa e
a formacao cultural do cidadao. Remete a ideia de educacao ligada a cultura, as praticas corporais
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e artisticas dos jovens de familias tradicionais da antiga nobreza ou dos comerciantes enriquecidos.
A escola era elitizada — o ideal de educacéo da época estava em consonancia com os ideais e as-
piracdes da sociedade. Para os gregos, a palavra escola — scholé — significa inicialmente ‘lugar do
ocio’. “O dcio digno significa a disponibilidade de gozar o tempo livre, privilégio daqueles que nao
precisam se ocupar da propria subsisténcia” (ARANHA: 1996; p.50).

Os gregos classicos foram os responsaveis pela origem da pedagogia pois, ao debaterem os
propésitos da paideia, delineiam as primeiras ideias da agdo pedagogica, influenciando, por sécu-
los, o ocidente. Perguntando o que, como e para que ensinar enriquecem a filosofia e s&o, por ela,
enriquecidos.

Para Jaeger (1986; p.11), no entanto, € indiscutivel a premissa de que foi a partir do momento
em que os gregos situaram o problema da individualidade no cimo do seu desenvolvimento filosofico
que principiou a histéria da personalidade europeia. Foram os gregos quem pela primeira vez viram
gue a educacao tem de ser também um processo de construgao consciente.

Em outro importantissimo Império da antiguidade, Roma elaborou um modelo proprio de
civilizagcédo, de economia, de Estado e de cultura com caracteristicas originais e dotado de grande
capacidade expansiva. Foram a expansao econdmica, territorial e politica de Roma, que vieram a
subverter a ordem social, cultural e educativa até entdo vigente. Roma, ao entrar em contato com
outras civilizagdes, abriu-se ao conhecimento, em especial do mundo grego, mas também do mundo
oriental em relag&o as suas religides e rituais. O estilo de vida romano acabou se helenizando com
a assimilacao dos costumes, da cultura, da literatura, da politica e, do ideal de formagao humana
construido pelos gregos. A educagdo na Roma migra do carater pratico para o modelo helenistico.
Segundo Cambi:

Enfatiza-se o “orador”, homem ideal que relune em si capacidade de palavra, riqueza de
cultura e capacidade de participar da vida social e politica. E o homem da polis grega, rea-
tivado e universalizado pelo culto da Humanitas, que se completa com o estudo das artes
liberais e da retérica em particular. Roma universalizou a cultura grega. As escolas romanas
foram veiculos de universalizagao de sua cultura. Alguns beneficios foram concedidos aos
professores do ensino médio e superior, um deles a isen¢ao do pagamento de impostos; e
para estudantes, de bolsas sob forma de ‘instituicdes alimenticias’. (CAMBI, 1999; p. 55).

Inimeras bibliotecas foram criadas e os romanos se apropriavam dos manuscritos nas regi-
des conquistadas, ampliando seu cabedal e universalizando conhecimentos.

A EDUCAGAO NA IDADE MEDIA

A ldade Média inicia-se com a queda do Império Romano (476) até a tomada de Constantino-
pla (1453), marco que determina o limite da influéncia da cultura greco-romana. Com a inseguranga
provocada pelas invasdes barbaras e a expansao mulgumana, ha um grande éxodo das cidades
para o campo. Um novo sistema social € criado com base na suserania e vassalagem. O poder do
Rei diminui e muitos territorios sao divididos. A nobreza e o clero se fortalecem. A condi¢éo social
dos homens é determinada pela sua relagdo com a terra, por isso a nobreza e o clero (proprietarios
de terra) tém poder e liberdade. Do lado contrario estdo os servos, que sdo obrigados a prestar ser-

vigos para os detentores da terra. O cristianismo € o elemento agregador. No que tange a educacgéo,
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o significado do cristianismo historicamente, pode reduzir-se, segundo Luzuriaga:

Reconhecimento do valor do individuo como obra da divindade; Superacao dos limites de
nacéo e Estado e criagdo da consciéncia universal humana; Fundamentacao das relagdes
humanas no amor e na caridade; Igualdade essencial de todos os homens, seja qual for
a posicao econdbmica ou classe social; Valorizacdo da vida emotiva e sentimental sobre a
puramente intelectual; Consideragao da familia como a mais imediata comunidade pessoal
e educativa; Desvalorizagao da vida terrena presente ante o além e, portanto, subordinacao
da educagéo a vida futura; Reconhecimento da igreja como 6rgao de fé crista e, logo, como
orientadora da educacdo. (LUZURIAGA, 2001; p. 70).

A educacéo crista, desde os primordios, foi direta e pessoal. Jesus, os apodstolos, os evan-
gelistas e os seus discipulos assumiram o papel de educar. Nao havia escolas. O carater do ensino
era religioso.

As escolas que surgem, posteriormente, tinham a seu cargo os sacerdotes. Sao as escolas
de catequistas, a escola episcopal e a escola paroquial ou presbiterial, visando, principalmente, a
formacéao de eclesiasticos. A maioria da populacao ficava sem instrucao.

Os mosteiros eram os mantenedores da educacéo e da cultura: “[...] toda essa educacao,
como a anterior, continuava reservada a certa minoria; naquela, de eclesiasticos; nesta, de monges”
(LUZURIAGA: 2001; p.73).

Como ensina Gadotti:

A nobreza realizava sua propria educacao: o perfeito cavaleiro com formagao musical e
guerreira. As classes trabalhadoras nascentes n&o tinham sendo a educagéao oral, trans-
mitida de pai para filho. As mulheres, consideradas pecadoras pela Igreja, s poderiam ter
educacao se fossem ‘vocacionadas’ para ingressar nos conventos femininos. A Igreja nao
considerava a educacao fisica, pois considerava o corpo pecaminoso. Os jogos ficavam por
conta da educacgao do cavaleiro. (GADOTTI, 2001; p. 75).

No século IX, por meio das ideias de Carlos Magno, o sistema de ensino compreende a edu-
cacao elementar, em escolas paroquiais, dirigidas por sacerdotes; a educagao secundaria, ministra-
da em escolas monasticas (monastérios e conventos) e a educagao superior, nas escolas imperiais,
para preparagao dos funcionarios do Impeério. A Igreja controla a educagao e os principios morais,
politicos e juridicos da sociedade medieval. Aranha:

Na Idade Média n&o houve grandes tedricos da educagdo, mas em compensacao
houve muitos educadores, geralmente monges e eclesiasticos. Dentre os Patristicas, desta-
cam-se: Clemente de Alexandria, Origenes, Sao Basilio, Sdo Jerénimo, Sao Bento (funda-
dor da ordem dos beneditinos) e Santo Agostinho. Em relagao a Santo Agostinho, nascido
na Africa romanizada e educado na tradi¢gdo helénica, foi um dos pensadores mais impor-
tantes de todos os tempos e o maior dos padres da Igreja. Escreveu varias obras, dentre
elas: Confissdes, A cidade de Deus, O Mestre e Tratado da Ordem (em que explica sua con-
cepcgao de educacgao integral humanistica). Esses padres impuseram a necessidade de um
corpo de doutrinas, dogmas, culto e disciplina da nova religido. Dentre os enciclopedistas,
que retomam a cultura antiga e continuam o trabalho de adequacéo as verdades teoldgicas,
destacam-se: Marciano Capella, Boécio, Cassiodoro, Isidoro de Servilha, Beda e Alcuino.
Conhecem e leem as obras classicas, selecionam, traduzem, copiam textos e adaptam a fé
cristd. (ARANHA, 1996; p. 23).

Uma nacgao da época, que se diferencia do Ocidente cristdo, mas que o influencia devido ao
seu alto grau de desenvolvimento técnico, cientifico, filosofico € o Isla. A educacéao islamica, apesar
de ser de orientagéo religiosa, reconhece a importancia dos estudos cientificos, filosoficos, técnicos.
Os islamicos nao rejeitaram a cultura dos povos conquistados. Giles relata que “atribui-se ao préprio
Maomé o seguinte ditado: ‘Aquele que sai de casa a procura da sabedoria anda nos caminhos de
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Deus’; e: ‘A tinta do homem de estudos é mais santa que o sangue do martir’ (GILES, 1967, p.77).

Apoés a morte do profeta Maomé, a religido islamica divide-se em fungéo de disputas de su-
cessdo. Originam-se seus principais ramos: 0s sunitas e os xiitas. Para estes € o ima (autoridade re-
ligiosa) que deve conduzir a educacéo por meio de interpretagdes do Alcorao de acordo com o grau
de iniciag&o; para aqueles, o Alcordo deve ser seguido rigidamente sem variagéo de interpretagao.
Mesmo com essas diferengas, em meados do século X, ocorreu a construcéo de diversas escolas
primarias para ensinar a escrita, a leitura e o Alcordo. Também se criaram bibliotecas e centros de
estudo e pesquisa que, além de conterem a teologia e o direito, incluiam a Matematica, a Astro-
nomia, a Logica, a Literatura, a Filosofia, a Retérica e a Gramatica (GILES, 1967; p.77), tornando
as cidades islamicas verdadeiros centros de construcao e difusdo do saber. As Cruzadas foram o
ponto de encontro entre a cultura islamica e a cristd. Apesar de n&o atingir seu objetivo primeiro (a
conquista da Terra Santa), além de ter acirrado a hostilidade entre cristianismo e islamismo, as Cru-
zadas proporcionaram o contato com outras culturas, o renascimento do comércio e o surgimento
de uma nova classe social, a burguesia, o que modificou a sociedade ocidental. As cidades voltam
a se povoar e, com a insergao de novos conhecimentos e a recuperagao da filosofia grega, a cultura
do Ocidente cristédo é revitalizada.

RENASCIMENTO E IDADE MODERNA

O Renascimento inicia, no século XV, uma nova era na constituicdo da educagcdo moderna.
Esse nome representa a retomada dos valores greco-romanos, rompendo com a visdo ascética e
triste da vida, caracteristica da Idade Média, e da lugar a uma nova concepgao humana, alegre, da
existéncia” (LUZURIAGA: 2001; p.93). O humanismo, como acaba por ser conhecido esse movimen-
to, buscava um novo homem e uma nova cultura, em contraponto ao chamado obscurantismo que
Ihe antecedia. Para Aranha:

Durante o Renascimento prevaleceu a tendéncia um tanto exagerada, e até injusta, de con-
siderar a ldade Média, na totalidade, como “idade das trevas” ou “a grande noite de mil
anos”. [...] O retorno as fontes da cultura greco-latina, sem a intermedia¢cdo dos comendado-
res medievais, € um procedimento que visa também a secularizagao do saber, isto €, a des-
vesti-lo da parcialidade religiosa, para torna-lo mais propriamente humano. Procura-se com
isso formar o espirito do homem culto mundano, o gentil-homem (ARANHA, 1996, p.86).

E uma época voltada & busca pela individualidade, pelo poder da razdo de cada um para
estabelecer seus proprios caminhos. A Revolugao Comercial do século XVI, que se caracterizou
pelo novo modo de produgao capitalista, acentua a decadéncia de feudalismo, cuja riqueza era
baseada na posse de terras. A Renascenca foi o periodo das grandes invengdes e viagens ultrama-
rinas decorrentes da necessidade de ampliagao dos negdcios e enriquecimento da burguesia. Inova
inclusive na religido, criticando a estrutura autoritaria da Igreja. Interesses politicos nacionalistas e
de natureza econdmica sustentaram os movimentos de ruptura representados pelo Luteranismo,
Calvinismo e Anglicanismo. A Igreja Catdlica reagiu prontamente com a Contrarreforma.

A Reforma é importante no contexto educacional, pois buscava uma renovagao que retornas-
se as origens, sem o intermédio da hierarquia eclesiastica crista, e com a caracteristica humanista
de defesa da personalidade autbnoma, restabelecendo o vinculo entre o fiel e Deus. A educacéao
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se torna um importante instrumento, permitindo a leitura e interpretagcao da Biblia. Destaca-se o
trabalho intenso de Lutero para a implantacdo de um novo sistema escolar: da escola primaria para
todos. E a primeira vez que se fala em educacao universal. Para ele, o Estado era quem devia assu-
mir a tarefa da educacgao para todos. No entanto, ainda se previa que os trabalhadores recebessem
uma educagao mais simples que as camadas mais privilegiadas. O sistema de instru¢ao deveria ser
gratuito.

Por seu lado, os Jesuitas, organizaram, para orientar suas praticas, o Ratio Institutio Studio-
rum, publicado em 1599 pelo padre Arquaviva, que continha os planos, programas e métodos da
educacao catolica. A educacgao jesuita encaminhou-se para a formagéo do burgués, descuidando-
-se da formacé&o das classes populares. O fundador da companhia de Jesus era Inacio de Loyola,
filho de burgueses. Por for¢ga das circunstancias, em virtude das descobertas de novos territorios,
tiveram que atuar nos dois lados: primeiro, a formagao burguesa e, segundo, a formagéo catequéti-
ca das populagdes indigenas. Buscava-se a autonomia para os ricos e a obediéncia para as demais
pessoas. A burguesia temia que a educagado das massas provocasse o0 desequilibrio na ordem que
entdo se estabelecia. Diderot, organizador ativo da obra “A enciclopédia”, € um dos que defendem a
educacao democratica, aconselhando a universalizagao da instrugao, ja que, para ele, é mais dificil
explorar um camponés que sabe ler do que um analfabeto.

E um periodo de grande interesse pela educac&o. Proliferam colégios e manuais para alunos
e professores. “Educar torna-se questdo de moda e uma exigéncia, segundo a nova concepgao de
homem” (ARANHA: 1996; p.90). Com o aparecimento dos colégios, surge uma nova imagem de in-
fancia e de familia. Surge a classificacdo dos alunos por idade, em especial a partir do século XVII,
época em que esta ocorrendo o Renascimento Cientifico.

Os séculos XVII e XVIII abrigaram o movimento cultural chamado de lluminismo. Foi um
movimento europeu, com predominancia na Inglaterra, Holanda e Franga. Representou o auge das
transformacdes culturais iniciadas no século XIV pela Renascencga. Se valendo dos valores da bur-
guesia, o lluminismo favoreceu o aumento dessa camada social. Suas marcas principais foram: a
valorizacao do culto da razdo e predominancia da ciéncia; crenca no aperfeicoamento do homem e
a liberdade politica, econémica e religiosa.

A modernidade encaminha o final das explicagdes religiosas e busca a autonomia da razao.
O pensamento moderno é de tendéncia antropocéntrica, ou seja, resgata a dimensao humana sob
todos os aspectos:

Um deles é compreender o sujeito do conhecimento, questdo dominante na Idade Moderna.
Fildsofos como Descartes, Bacon, Locke, Hume, Spinoza discutem a teoria do conheci-
mento e ocupam-se com o problema do método, isto €, com os procedimentos da razao na
investigagdo da verdade. Método significa diregdo, caminho para um fim, instrumento que
permite a construgdo do conhecimento (ARANHA: 1996; p. 105).

Jean-Jacques Rousseau, é considerado o “pai” da pedagogia contemporanea. Revolucio-
nou-a colocando a crianga como o centro de sua teorizacdo. Com a sua obra “o Emilio”, esbocga as
linhas gerais que deveriam ser seguidas para que a educagao constituisse a crianga em um adulto
bom. Para Rousseau, a crianca era um ser, por natureza, bom e inocente.

Atento leitor de Rousseau, sobretudo de “o Emilio”, Johann Pestalozzi defende os conceitos
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de crianca, familia e instru¢cdo. Tanto Rousseau quanto Pestalozzi consideravam o ser humano de
seu tempo excessivamente cerceado por convengdes sociais e influéncias do meio, distanciado de
sua indole original — que seria essencialmente boa para Rousseau e potencialmente fértil, mas
egoista e submissa aos sentidos, para Pestalozzi

A pedagogia da época utiliza o rigor das ciéncias da natureza e busca deixar para tras a esté-
tica do humanismo renascentista. A pedagogia moderna exigira, entdo, uma nova didatica. De acor-
do com Aranha: A escola moderna, em consonancia com seu tempo, propde-se uma tarefa: se ha
método para conhecer corretamente, devera haver para ensinar de forma mais rapida e mais segura
(ARANHA: 1996, p.108). Partindo dessa visao, Jodo Amos Coménio, pastor protestante, escreveu a
obra Didatica Magna (1657), um método pedagogico para ensinar com rapidez e eficiéncia. Comé-
nio elaborou varios manuais para os mestres, uma novidade na época, detalhando minuciosamente
os procedimentos de ensino. Para ele, a escola deveria ser unificada e ensinar o conhecimento das
coisas ao invés de ensinar palavras, “[...] 0 que representa viva oposi¢ao ao ensino retorico dos es-
colasticos. O ensino deve ser feito pela acao e estar voltado para a agao: “s6 fazendo, aprendemos
a fazer” (ARANHA: 1996; p.108).

Por seu turno, o fildsofo alem&o Immanuel Kant insiste na importancia da predisposi¢ao,
por parte da crianga, para desenvolver a bondade moral. Para o filésofo, o treino e a disciplina séo
necessarios para desenvolver predisposi¢des em diregao do crescimento moral. Assim, o principal
objetivo do processo educativo € um mundo moral e socialmente regenerado.

No século XVIII ocorre a transi¢do do controle da educagéo da Igreja para o Estado. Os
jesuitas ainda possuiam colégios espalhados por todo mundo, mas as criticas a sua educagao
dogmatica sdo enormes, fazendo com que a Companhia de Jesus seja extinta em 1773, pelo papa
Clemente XIV. Ocorre, entdo, uma desestabilizacdo do sistema escolar. Para os iluministas a edu-
cacao deveria ser separada da religido, com escolas laicas e livres de privilégios de classe. Mesmo
assim, prevalecia a diferenga de ensino, ou seja, uma escola para o povo e outra para a burguesia.
Essa realidade se torna um pouco diferente nos estados da Alemanha, onde o governo reconhece
a necessidade de investimentos em educagao. A burguesia, por seu turno, fazia enormes esforgos
para estabelecer o controle da educagao por meio das instituigdes do ensino publico nacional.

Observa-se que, no século XVIII, inicia-se o processo de universalizagao do ensino. Apesar
disso, somente no século XIX este se efetiva, com a intervengao crescente do Estado, o estabeleci-
mento da escola universal, leiga, gratuita e obrigatoria (ARANHA, 1996; p.86-95). A Igreja Catdlica
nao aceitou passivamente a progressiva exclusdo de suas fung¢des tradicionais de assisténcia e
educacao. Estado moderno e Igreja catdlica aparecem em contestagao, no que se refere ao tema da
educacao, na medida que a Igreja continuou considerando sua fung¢ao exclusiva a educagéo dos jo-
vens. Neste sentido € que passam a existir congregagdes educativas, como a congregagao salesia-
na, fundada por Dom Bosco, que se mantém até nossos dias (MANACORDA, 1997; p.280). Neste
interim de novos espagos, objetivos e sujeitos educativos, € que se acentua a problematizagdo dos
meétodos pedagdgicos, devido também ao surgimento das ciéncias humanas, como a psicologia.
(ARANHA, 1996; p. 86-95).
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IDADE CONTEMPORANEA

O século XX foi um periodo marcado por grandes disparidades sociais resultantes da exces-
siva concentracéo de renda. Epoca dramatica e conflituosa, porém, apresenta um carater inovador
na vida social, tanto nos aspectos politico-econdmicos quanto culturais. Os choques entre as po-
téncias imperialistas, decorrentes da colonizagéo, culminam no conflito armado da | Grande Guerra
(1914- 1918). A revolugado Russa (1917), a crise gerada pela Bolsa de Nova lorque (1929), a sua su-
peracao e consequente penetragao do capital americano e o comego da ascenséo dos EUA. Outras
duas grandes marcas do século foram as doutrinas totalitarias do Fascismo de Mussolini, na Italia
em 1922 e do Nazismo de Hitler na Alemanha em 1933, que provocaram a segunda guerra mundial
(1939-1945). A ruptura dos blocos comunistas (segunda metade do século XX), a revolugao de maio
em Paris (1968), dentre outros, foram fatos que marcaram o século.

Ha uma profunda e radical transformacdo no campo educacional. A escola é transformada
na instituicdo-chave da sociedade democratica. O ideal libertario a alimenta, dando vida as experi-
mentacgdes escolares e didaticas, baseadas no primado do fazer. O ativismo realizou uma reviravolta
radical na educacéo, colocando no centro a crianga, as suas necessidades e as suas capacidades;
o “fazer”, que deve preceder o “conhecer”, o qual procede do global para o particular. No arcabougo
dessa consciéncia educativa estavam as descobertas da psicologia, como também o movimento
de emancipagao das massas populares. As “escolas novas”, tiveram ampla ressonancia no mundo
pedagogico. Elas se nutrem de uma ideologia democratica e progressista, Pedagogia inspirada em
ideais de participacao ativa dos cidadaos na vida social e politica.

A pedagogia do século XX, além de ser tributaria da psicologia, da sociologia e de outras, [...]
como a economia, tem acentuado a exigéncia que vem desde a |ldade Moderna, qual seja,
a inclusao da cultura cientifica como parte do contetdo ensinado (ARANHA: 1998; p.166).

Com fundamentagao nessa ideologia, criaram-se muitas escolas, dentre elas as escolas de
meétodos ativos, em que se destaca Maria Montessori, empenhada em desenvolver o processo de
individualizagao do ensino, enfatizando a autoeducacéo; e Ovide Decroly, que parte da ideia de que
o individuo aprende como uma totalidade, mantendo afinidade com a teoria da gestalt; as escolas de
trabalho, ja que uma de suas caracteristicas da escola nova € a preparagao para o trabalho, em que
se destaca Georg Kerschensteiner, sofre influéncia de Pestalozzi e Dewey; que se sustenta nos pi-
lares: educacao profissional, moralizagao da profissdo e moralizagao da sociedade; e Célestin Frei-
net, que valoriza o trabalho manual e em grupo, estimula a cooperagéo, a iniciativa e a participagao.

A escola nova foi duramente avaliada e criticada, com especial atencéo pelos tedricos criti-
co-reprodutivistas, que desaprovam o carater otimista de seu projeto. Avaliam-se, também, o pe-
docentrismo: supervalorizagao da crianga, auséncia de disciplina, falta de cuidado na transmisséao
do contetido, centralismo psicolégico e intensificacdo do individualismo. E preciso reconhecer, no
entanto, que os estudos da medicina neuroldgica, psicologia, biologia, realizados pelos escolanovis-
tas, contribuiram para uma outra visdo sobre a educacéo.

O século XXI gerou uma série de transformagdes nos mais variados setores da vida humana.

A globalizagao obrigou os paises a reformar seus sistemas educativos. Algumas deram énfase ao

ajuste estrutural; outros procuraram o caminho da descentralizagao da gestéo e do financiamento e
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outros, ainda, optaram pela privatizagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

E preciso reconhecer que estamos numa odisseia incerta. Caminhamos construindo uma
itinerancia que se desenvolve entre a errancia e o resultado, muitas vezes incerto e ines-
perado, de nossas estratégias. A incerteza nos acompanha e a esperanga nos impulsiona.
Estamos perdidos, e nessa condigdo do humano néao se trata de buscar a salvagdo, mas de
procurar o desenvolvimento da hominizagao (MORIN, 2003, p. 93).

Os acontecimentos ocorridos, especificamente na segunda metade do século XX, como a
automacao, a comunicacgao eletronica, a cultura da informacéo, a mundializacdo da cultura e da
economia, a explosdo demografica; desenvolvimento extraordinario da ciéncia e da tecnologia,
transformando-nos na sociedade da informagao, transformam o modelo da escola tradicional em
algo anacrénico e que nao responde mais as necessidades do contexto atual.

Estamos no meio de uma crise sem precedentes. Os paradigmas atuais ndo s&o suficientes
para atender um mundo em constante transformacao. Os desafios do milénio tém que se ater a um
mundo em alta velocidade de transformagao, onde os antigos dogmas nao sobreviveram. A defesa
do meio ambiente, as questdes de género, raga, minorias, pluralidade e outras que permeiam a mi-
dia, se confundem com os velhos dilemas politicos e econémicos. Os desafios da educagao para o
terceiro milénio devem levar em considerag&o o impacto da imagem e a importancia de uma socie-
dade que se caracteriza pelo excesso de informag&o. O acesso as novas tecnologias, a informagao
e ao conhecimento exigem uma nova educagao. Ela deve ser agil, participativa, critica e permanen-
te. A solugéo, no entanto, ainda esta por vir!
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